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1. UvOD

Prema Konvenciji o pravima djeteta ,,svako dijete treba stabilno okruZenje i stalne brizne odrasle
kako bi se osjecalo sigurno i zasticeno®. S ciljem ocuvanja sigurnog, ugodnog i pozeljnog okruzenja
u kojem djeca svakodnevno borave, a sukladno nacionalnim programima i strategijama u Republici
Hrvatskoj, sacinjen je ovaj dokument koji sadrzi sigurnosno — zastitne mjere i protokole postupanja u
moguéim rizi¢nim situacijama u Djec¢jem vrti¢u Vukovar II.

Cilj ovog dokumenta je zastita sigurnosti 1 zdravlja djece, poticanje odgovornog ponasanja svih
sudionika odgojno — obrazovnog procesa, svjesno izbjegavanje rizika, osiguravanje sigurnog
okruzenja za rast i razvoj djece te osnazivanje djece za sigurno ponasanje. Ovim dokumentom
definirane su redovite mjere sigurnosti u Ustanovi, obavezni postupci djelatnika Ustanove u kriznim
situacijama te interna dokumentacija i nacini Cuvanja iste.

Nepridrzavanje sigurnosnih mjera i protokola od strane djelatnika Vrtica predstavljaju krSenje
radne obaveze iz radnog odnosa uz ukazivanje na moguénost otkaza ugovora o radu. Svi djelatnici
Dje¢jeg vrtica Vukovar II duzni su sukladno svojim radnim ulogama, mjerama i protokolima
definiranih ovim dokumentom:

» Postivati sve zakonske odredbe kojima se definira rad Vrtiéa,

» Poznavati i provoditi sigurnosno — zastitne mjere,

» Postupati prema protokolima u rizi¢nim situacijama,

= |dentificirati razine djelovanja i odgovornosti svakog pojedinca u odnosu na sigurnost djeteta,

= Identificirati potencijalno rizicne situacije 1 doprinijeti u otklanjanju potencijalnih rizika iz
svoje profesionalne uloge,

= Cuvati imovinu Vrtiéa i odgovorno se odnositi prema sredstvima i materijalima koji se koriste
zarad.

Dokument Sigurnosno — zastitne mjere i protokoli postupanja u mogudéim rizi¢nim situacijama u
Djecjem vrti¢u Vukovar II odnosi se i na roditelje koji su duzni:

= Postivati sve odredbe Ugovora o pruzanju usluga predSkolskog odgoja, obrazovanja i skrbi u
Djec¢jem vrti¢u Vukovar II,

= Postivati smjernice iz ovog dokumenta,

= Postivati Kuéni red Vrtica,

= Sudjelovati u provedbi Plana suradnje s roditeljima odgojne skupine, te pratiti, traziti 1 davati
informacije o ponasanju, napretku i dogadanjima u zivotu djeteta.

Nakon svake rizi¢ne situacije u kojoj se postupalo prema odredbama Sigurnosno — zastitnih mjera i
protokola postupanja u moguéim rizicnim situacijama, svi sudionici duzni su sastaviti zapisnik o
dogadaju. Zapisnik se dostavlja ravnatelju ili stru¢nom suradniku te ¢e se ¢uvati u sklopu pedagoske
dokumentacije odgojne skupine i u arhivi stru¢nog tima.



2. KUCNI RED VRTICA

Dolazak djeteta u vrtié¢ i odlazak djeteta iz vrtica

= Radno vrijeme vrtica je od 6:30 do 16:30 sati.

Po dijete, osim roditelja/skrbnika, mogu do¢i samo osobe koje ste naveli u Suglasnosti za
odvodenje/dovodenje djeteta. U iznimnim situacijama, kada nitko od navedenih osoba ne moze
preuzeti dijete, duzni ste obavijestiti odgojitelja o osobi koja ¢e ga toga dana preuzeti.
Maloljetnim osobama nije dopusteno dovodenje ili odvodenje djeteta.

Pri dovodenju/odvodenju djeteta obavezno se javiti odgojitelju ( da je dijete stiglo u vrti¢ ili da
odlazi iz vrtica).

Zbog odgojno-obrazovnog rada koji odgojitelji provode s djecom, preporu¢amo dovodenje
djeteta u vrti¢ najkasnije do 9:00, najbolje do pocetka dorucka za skupinu koju dijete pohada.
U slucaju izostanka djeteta iz vrti¢a zbog bolesti, obavijestite odgojitelje o tome, narocito ako se
radi o zaraznoj bolesti djeteta. Nakon izostanka djeteta zbog bolesti, prilikom povratka u vrti¢
roditelj/staratelj je duzan donijeti lije¢nicku potvrdu/ispri¢nicu.

U slucaju izostanka djeteta zbog obiteljskih razloga, pozeljno je javiti se odgojitelju te najaviti

koliko vremena ¢e dijete izostati a radi organizacije rada vrtica.

O svakoj promjeni u obitelji, kao Sto su promjena adrese prebivaliSta i/ili broja
telefona/mobitela roditelj/skrbnik obavezan je o tome izvijestiti odgojitelja svoga djeteta
(po potrebi i stru¢nog suradnika ili ravnatelja).

Nakon izostanka djeteta iz jaslica/vrtica 60 dana i viSe, potrebno je ponovno donijeti
Potvrdu nadleZnog lije¢nika o obavljenom zdravstvenom pregledu iz koje je vidljivo da je
dijete zdravstveno sposobno pohadati vrti¢ (ne odnosi se na izostanak djeteta u ljetnom
periodu ukoliko dijete ne pohada vrti¢ u srpnju i kolovozu).

Sigurnost

= U periodu od 9:00 do 11:30 vrata vrti¢a bit ¢e zakljuc¢ana, nakon ¢ega se otkljucavaju u periodu
od 11:30 do 12:30 radi odlaska djece koja borave na poludnevnom boravku. Od 12:30 do 14:00
vrata vrti¢a bit ¢e zaklju¢ana, nakon ¢ega se otklju¢avaju u 14:00 radi odlaska djece koja su na
cjelodnevnom boravku. Molimo vas da u periodima kada je vrti¢ otklju¢an dobro vodite
racuna da pri ulasku i izlasku obavezno zatvarate vrata kako bi se aktivirao sistem samo-
zakljufavanja iznutra. Ne ulite djecu te ih ne poticite na stiskanje dugmeta za
otklju¢avanje vrata. Sistem za otkljucavanje upravo je i postavljen zbog sigurnosti djece,
te su odrasle osobe jedine koje ga trebaju upotrebljavati.

= Sve odrasle osobe (zaposlenici i korisnici usluga) duZzne su upoznati ravnatelja o svakoj ¢injenici
za koju smatraju da predstavlja opasnost po sigurnost i zdravlje djece ili odraslih.

= Radi sigurnosti djece u vrticu, vazno je voditi racuna da dijete u vrti¢ ne donosi opasne predmete
(bombone, zvakacée gume, sitne igracke, lijekove i sl.).

=  Vrti¢ ne preuzima odgovornost za nestanak ili nastalu Stetu na igrackama koje dijete donese od
kuce.

Zdravlje

= Dijete koje je bolesno ne moZe boraviti u vrticu. Bolesnom djetetu treba posebna njega, koju mu
vrti¢ tada ne moze pruziti. Radi zastite sve djece u vrtiu/jaslicama, roditelj/skrbnik obvezan je
obavijestiti Vrti¢ o promjeni zdravstvenog statusa djeteta i ne dovoditi ga u jaslice/vrti¢
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(poviSena temperatura, usi i svrab, paraziti u stolici, povracanje, proljev ili bilo koje drugo
zdravstveno stanje koje narusava siguran boravak djeteta i druge djece u skupini). Po povratku
u jaslice/vrti¢ potrebno je donijeti lije¢ni¢ku ispri¢nicu.

U slucaju ozljeda ili ukoliko odgojitelj primijeti da zdravstveno stanje djeteta nije u redu,
odgojitelj odmah obavjeStava roditelja/skrbnika, te je roditelj/skrbnik duzan u najkracem
moguc¢em roku doéi po dijete ili poslati po dijete punoljetnu odraslu osobu.

Lijekovi se u vrti¢u ne daju, osim iznimno djetetu ukoliko boluje od neke kroni¢ne bolesti, uz
pismenu uputu nadleznog lije¢nika i pismeno odobrenje roditelja.

Op¢a pravila

Vazno je da se u suradnji s osobljem vrti¢a, djecom i drugim roditeljima koristite uvazavaju¢om
komunikacijom, sukladno odgojno-obrazovnom kontekstu u kojem se nalazite (bez povisenih
tonova, vrijedanja, prijetnji i sl.).

Ukoliko ste svjedok neprimjerenog postupanja prema sudionicima odgojno-obrazovnog
konteksta, osobito djeci, duzni ste isto prijaviti ravnatelju.

Zabranjeno je uvodenje Zivotinja u prostore vrtica.

U prostorima vrti¢a zabranjeno je pusenje, dolazak pod utjecajem alkohola i droga te unoSenje
oruzja.

Pravovremeno obavijestite odgojitelja ili ravnatelja o promjeni u obitelji koja moze bitno utjecati
na dijete ili njegov boravak u vrticu.

Roditelji/skrbnici duzni su postivati i pridrzavati se svih propisanih mjera i postupaka o kojima
ovisi sigurnost djece u vrti¢u (Kuéni red, aktualne mjere koje donose nadlezna ministarstva ili
Osnivac djecjeg vrtica i sl.).

Roditelji/skrbnici duzni su pridrzavati se obaveza preuzetih potpisivanjem Ugovora s Vrticem.



3. FIZICKE MJERE ZASTITE DJETETA

3.1. Mjere postupanja kod prijema djeteta u vrti¢ i odvodenja djeteta iz vrti¢a

3.2.

Na inicijalnom razgovoru i roditeljskom sastanku s roditeljima novoupisane djece ravnatelj i
stru¢ni suradnik pedagog informiraju roditelje o dogovorenim pravilima Vrti¢a i radnjama koje
moraju obaviti prilikom predaje djeteta u vrti¢ i preuzimanja djeteta iz vrtica.

Odgojitelj preuzima dijete i predaje dijete punoljetnoj osobi (roditelj, skrbnik) ili drugoj
punoljetnoj osobi za koju roditelj ima potpisanu punomo¢ na redovitoj dokumentaciji Vrti¢a
koja se potpisuje pri polasku djeteta u djecji vrtic. Uz potpisanu punomo¢ roditelj je duzan
dostaviti kopiju osobne iskaznice navedene osobe. (Suglasnost roditelja o dovodenju/odvodenju
djeteta, prilog br. 2.)

Ako po dijete dolazi osoba za koju ne postoji potpisana suglasnost roditelja, odgojitelj e traziti
da osoba potpisom potvrdi preuzimanje djeteta uz prethodno telefonsko kontaktiranje roditelja (
obrazac — ime osobe, potpis i sat preuzimanja).

Rastavljeni roditelji ili roditelji u postupku rastave duzni su prilikom upisa ili u trenutku
pokretanja postupka i/ili dobivanja rjeSenja u bilo kojem obliku, dostaviti ravnateljici rjeSenje o
razvodu i skrbnistvu nad djetetom. RjeSenje treba kopirati i zadrzati u dokumentaciji djeteta.
Do izdavanja rjeSenja o skrbniStvu oba roditelja imaju jednako pravo dolaziti po dijete u Vrti¢ i
donositi odluke vezane uz dijete.

Ako postoji potreba da odgojitelj u odredeno doba dana djecu preda odgojitelju druge odgojne
skupine, a roditelj je najavio da ¢e po dijete doci osoba za koju nije potpisana suglasnost, duzan
je predati odgojitelju druge skupine i obrazac za potpis osobe koja ¢e doci po dijete. (Popis osoba
koje odvode dijete iz Vrtica a za njih nema potpisane suglasnosti roditelja, prilog br. 3. )
Odgojitelji redovito, najmanje dva puta godiSnje, provjeravaju i azuriraju podatke o telefonskim
brojevima roditelja i ovlastenih osoba u Imeniku. Imenik mora biti odloZen na dogovoreno
mjesto u sobi dnevnog boravka.

U slucaju kada se kod djeteta prilikom prijema uoci fizicka povreda ili simptomi bolesti,
odgojitelj je duZan od roditelja zatraziti informaciju o dogadaju, istu zabiljeziti u knjigu
pedagoske dokumentacije odgojne skupine i obavijestiti struc¢ni tim.

S navedenim mjerama mora se upoznati svakog novog roditelja/skrbnika pri upisu djeteta i/ili
na prvim roditeljskim sastancima.

Mjere postupanja kad roditelj ne dode po dijete nakon kraja radnog vremena Vrti¢a

Ako roditelj do kraja radnog vremena Vrti¢a ne dode po dijete, odgojitelj ¢e pokusati telefonski
stupiti u kontakt s roditeljima ili osobama koje je roditelj ovlastio da preuzmu dijete. (odgojitelj
poziva 10 minuta nakon isteka radnog vremena Vrtica).

U takvoj situaciji odgojitelj umirujuce djeluje na dijete.

Ako je pozivom situacija rijeSena, dalji koraci se ne poduzimaju.

Ako se ne uspostavi kontakt s roditeljima ili drugim osobama ovlastenim za preuzimanje djeteta,
odgojitelj obavjesStava ravnateljicu koja po potrebi, dalje obavjestava 1 policiju.

Cjelokupnu situaciju odgojitelj evidentira u knjigu pedagoske dokumentacije odgojne skupine i
Zapisnik o postupanju u kriznoj situaciji, prilog br. 1.



» Ako roditelji ucestalo kasne po dijete, odgojitelj o istom obavjeStava strucni tim koji potom
preuzima potrebne korake i obavlja razgovor s roditeljima kako bi se utvrdili razlozi kaSnjenja.
Prema potrebi, strucni tim o istom obavjesStava i Hrvatski zavod za socijalni rad.

3.3. Mjere postupanja i nadzora Kretanja osoba u vrti¢u

= Svi djelatnici Vrti¢a duzni su voditi brigu o kretanju osoba unutar i oko Vrti¢a, osobito ako iste
nisu korisnici usluga Vrtica.

= Svi ulazi u objekte Vrti¢a obavezno se zatvaraju. Odgojitelji su duzni uputiti roditelje da je zbog
sigurnosti djece potrebno uvijek zatvoriti ulazna vrata.

= Nepoznate osobe ne smiju se kretati Vrticem bez pratnje nekog od djelatnika Vrtica, te svaku
takvu osobu koja se zatekne u Vrti¢u treba upitati za njezine namjere 1 sluzbeno dopustenje.

= Ako se kretanje osobe ucini sumnjivo, o tome obavijestiti ravnateljicu ili nekog od ¢lanova
stru¢nog tima te doti¢nu osobu ispratiti do izlaza iz Vrtica.

= Ako nepoznata osoba postupa protuzakonito, odmah se obavjesStava policija.

= Spremacice su duzne redovito na kraju radnog vremena obavezno provjeriti sva vrata i prozore
kako bi se sprijecio neovlasteni ulaz, odnosno provala u vrijeme kada u Vrti¢u nema nikoga.

3.4. Protokol postupanja u sluc¢aju bijega/nestanka djeteta iz Vrtica

= (d trenutka primjeéivanja da nema djeteta, slijedi trazenje.

= Zabiljeziti vrijeme kada je primijeceno da djeteta nema.

= U odgojnu skupinu djeteta kojeg nema ulazi zamjena za odgojitelja (drugi slobodni odgojitelj,
struéni suradnik)

= O dogadaju je potrebno obavijestiti ravnateljicu.

= (Odgojitelj trazi dijete najprije u svim prostorijama Vrti¢a, a zatim na vanjskom prostoru, u
neposrednoj okolini Vrtica.

= U trazenje se ukljucuju svi raspolozivi djelatnici, a jedna odrasla osoba dezura na glavnim
izlaznim vratima Vrtica.

= Ako je dijete pronadeno od strane djelatnika Vrtica, o dogadaju je potrebno obavijestiti roditelje.

= Ako dijete nije pronadeno u roku od 15 minuta od trenutka primjecivanja da ga nema, formira se
KRIZNI TIM koji obavjestava roditelje i policiju.

= Komunikaciju s medijima i nadle?nim ustanovama obavlja SAMO I ISKLJUCIVO
RAVNATELJ ili osoba koja je za to dobila suglasnost ravnatelja.

= Po zavrSetku krizne situacije provodi se timska refleksija na dogadaj, sastavlja se izvjeSce 1
ispunjava zapisnik (Zapisnik o postupanju u kriznoj situaciji , prilog br. 1.).



DIJETE VAM NIJE U VIDOKRUGU

= zadrZite prisebnost, nemojte panicariti
= razmislite gdje i kada ste ga posljednji put vidjeli i gdje bi
moglo biti

= pitate drugu djecu gdje je ]

v

PROVJERAVATE UNUTARNJI PROSTOR SOBE
(ORMARI), GARDEROBU | SANITARIJE, AKO STE NA
DVORISTU PROVJERAVATE VANSKI PROSTOR,
GRMLIJE, KUCICE I SLICNO

l NEMA GA

ZBRINJAVATE DRUGU DJECU

=  kazete im Sto se dogada,

= predajete djecu drugoj odgojiteljici ili stru¢nom suradniku
/

j NEMA GA

TRAZITE POMOC BILO KOJEG ZAPOSLENIKA KOJI
NIJE U NEPOSREDNOM RADU S DJECOM
DA OBAVIJESTI RAVNATELJICU I STRUCNI TIM
(dajete kratak opis djeteta, kako je obuceno i sl.) Ta osoba
obavjestava i druge odgojitelje koji traze dijete u svojim
sobama, garderobama, sanitarnim ¢vorovima, kao i ostale
zaposlenike koji se ukljucuju u potragu. /

J NEMA GA

FORMIRA SE KRIZNI TIM KOJI PROSIRUJE
POTRAGU NA BLIZU OKOLICU VRTICA TE SE O
NESTANKU OBAVJESTAVAJU RODITELJI I
POLICIJA.

J NEMA GA

POTRAGA SE PROSIRUJE NA KUCNU ADRESU,
NASELJE I OSTALE MOGUCE PRAVCE KRETANJA
(mjesto rada roditelja, bakina adresa, adresa osobe koja je
nekad cuvala dijete, djetetovih prijatelja, mjesto igre u naselju

isl) ]

U POTRAZI SUDJELUJU SVI OSIM ODGOJITELJA U
SKUPINAMA

| _—»
NASLI STE
GA

NASLI
STE GA

NASLI
STE GA

RAVNATELJ OBAVJESTAVA

DIJETE JE PR

— /

OLAKSANJE I ZAJEDNICKI

ONADENO

Izricete JA poruku:

Kada te nisam vidjela, jako sam se
zabrinula gdje si....

Budite svjesni olaksanja i kaZite to
djetetu.

Zovite roditelje, recite §to se dogodilo,
$to ste poduzeli i kako je dijete sada.

Budite svjesni olakSanja i kaZite to
djetetu.

Zovite roditelje, recite Sto se dogodilo,
§to ste poduzeli i kako je dijete sada.

Komunikaciju s medijima i nadleznim
ustanovama  obavlja SAMO |
ISKLJUCIVO RAVNATELJ ili
osoba koja je za to dobila suglasnost

ravnatelja.

\

ZA 1-2 SATA KONTAKTIRATI

ODGOJITELJA DA JE DIJETE ODMOR ZA SVE KOJI SU RODITELJE TE PITATI ZA DIJETE
PRONADENO SUDJELOVALI U POTRAZI IZRAZITI ZALJENJE ZBOG
DOGADAJA

PO ZAVRSETKU KRIZNE SITUACIJE PROVODI SE :

Kratka krizna intervencija, provodi se razgovor sa sudionicima dogadaja.

Timska refleksija na dogadaj odgojitelja i stru¢nog tima uz partnerstvo s roditeljima.
Idu¢i dan zabiljezite $to se toéno dogodilo u obrazac Zapisnika.
Toc¢no navedite razloge nastanka navedene situacije, metode i postupke djelovanja u rjeSavanju situacije.

Zapisnik predajte struénom suradniku ili ravnatelju.




3.5. Mjere postupanja u slu¢aju sukoba roditelja s odgojiteljem ili u slu¢aju medusobnog
sukoba roditelja

3.6.

Mijere se primjenjuju kod svakog sukoba s roditeljem.

Odgojitelj ¢e pokusati smiriti roditelja, ali ne pred djecom 1 drugim roditeljima, ve¢ ga odvesti
na drugo mjesto i osigurati drugu osobu iz ustanove za nadzor nad djecom.

Zavisno o problemu o kojem je rije¢, moze se pozvati i odgovorna osoba ili roditelja uputiti na
razgovor s odgovornom osobom zaduzenom za rjesavanje problema (ravnatelj).

U slucaju fizickog napada roditelja na odgojitelja ili drugog zaposlenika vrti¢a potrebno je
nazvati policiju (bilo tko iz ustanove, na broj 112).

Odmah po prestanku slucaja, a prije odlaska s posla potrebno je naciniti zapisnik i navesti
oc¢evidce (Zapisnik o postupanju u kriznoj situaciji , prilog br. 1.).

Nikada ne komentirati trenutnu situaciju pred djecom ili drugim roditeljima.

Mjere postupanja u sluc¢aju kada roditelj neprimjereno djeluje prema djetetu ili drugoj
djeci

Odgojitelj ¢e poduzeti sve mjere da odmah zaustavi neprimjereno ponasanje odrasle osobe prema
djetetu te zastititi dijete od ugrozavajucih postupaka roditelja.

Odgojitelj ¢e pokusati porazgovarati s roditeljem, a ukoliko to ne uspije ukljucit ¢e clanove
stru¢nog tima.

U slucaju fizickog napada na dijete, potrebno je bez odgadanja pozvati policiju.

Nakon rijeSene situacije potrebno je naciniti zapisnik i navesti svjedoke (Zapisnik o postupanju
u kriznoj situaciji , prilog br. 1.).

Situacija se ne smije komentirati pred drugim roditeljima.

S djetetom porazgovarati o nastaloj situaciji 1 po potrebi ukljuciti stru¢nog suradnika.

Situaciju treba prokomentirati s ostalom djecom u cilju osnaZivanja i zaStite djeteta u takvim
situacijama, ne navodeci imena sudionika dogadaja.

Potrebno je o nastaloj situaciji obavijestiti roditelje djeteta prema kojem se neprimjereno
postupalo.

3.7. Mjere postupanja u sluc¢aju roditelja u alkoholiziranom ili nekom drugom neprimjerenom
psihofizickom stanju (ili druge osobe koja je doSla po dijete)

Ako odgojitelj procijeni da je osoba u takvom psihofizickom stanju da nije u stanju odvesti dijete
1z Vrtica, treba osigurati drugu odraslu osobu koja ¢e ostati u skupini sa djecom

Kontaktirati drugog roditelja i izvijestiti ga o situaciji, te zamoliti da druga osoba dode po dijete.
Ako se ne uspije kontaktirati drugi roditelj, potrebno je kontaktirati s ostalim osobama za koje
postoje suglasnosti roditelja da mogu do¢i po dijete.

Ako se ne uspostavi kontakt ni s jednom osobom, kontaktirati ravnatelja.

Ako procijeni da je potrebno, ravnatelj kontaktira policiju te ih informira o slucaju.

Odgojitelj ostaje s djetetom do okoncanja postupka po prethodnom pozivu.

Ako je osoba agresivna ili ne suraduje, ne ulaziti s njom u kontakt ve¢ o svemu obavijestiti
policiju.
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= Potrebno je naciniti zapisnik (Zapisnik o postupanju u kriznoj situaciji , prilog br. 1.).
= Jduc¢eg dana obavezno treba pozvati oba roditelja na razgovor (razgovoru prisustvuju odgojitel;j i
strucni tim).

3.8. Mjere sigurnosti boravka djece u sobi dnevnog boravka (SDB) i drugim prostorima
Vrtic¢a

= Primarna mjera sigurnosti djece u Vrticu je stalni nadzor nad kretanjem djece.

= Odgojitelj mora biti prisutan u prostoriji u kojoj djeca borave (SDB, blagovaonica, prostorija za
spavanje, dvoranai sl.).

= Ako odgojitelj iz bilo kojeg razloga mora napustiti prostoriju u kojoj boravi s djecom, mora
odgovorno procijeniti vaznost i duzinu izbivanja, te obavezno osigurati prisutnost druge odrasle
0sobe za vrijeme dok je odsutan.

= U periodima preklapanja odgojitelja, obveza je oba odgojitelja provoditi odgojno — obrazovni rad
s djecom u odgojnoj skupini.

= QOdgojitelji tijekom neposrednog rada s djecom moraju odgovorno koristiti mobilne telefone samo
u slucaju potrebe. Isto tako, odgojitelj ne smije napustati sobu radi obavljanja telefonskih poziva
bez osiguravanja nadzora nad djecom u tom periodu.

= Prostorije trebaju biti pregledne, s niskim pregradama. Odgojitelj mora strukturirati prostor tako
da djeca mogu biti u vidokrugu odgojitelja.

= Namjestaj bi trebao imati zaobljene rubove, a namjestaj koji nije takav trebao bi se postaviti na
mjesta na kojima ne predstavlja prijetnju sigurnosti (uza zid, u kutove i sl.)

= Elektri¢ne uti¢nice moraju biti zasticene od dohvata djece, kao 1 elektricni vodovi i elektri¢ni
aparati.

= Materijali namijenjeni djeci moraju biti netoksicni.

= Pri upotrebi neoblikovanog materijala 1 igracaka, odgojitelj prije njihovog donoSenja u skupinu
procjenjuje koliko moze biti opasan za upotrebu u skupini.

= (Odgojitelji su duzni pregledavati igracke i odstraniti oStec¢ene.

= Jgracke i materijali trebaju biti dostupni djeci kako bi se sprijecilo penjanje odnosno potencijalno
ozljedivanje djece.

= Police sa igrackama i materijalima moraju biti stabilne.

= Sredstva za ¢iS€enje, lijekovi 1 svi opasni toksi¢ni proizvodi moraju biti pohranjeni visoko izvan
dohvata djece u prostorijama kojima djeca nemaju pristup.

= Sve prostorije u kojima borave ili ih koriste djeca, moraju biti svakodnevno CiS¢ene, prane i
dezinficirane na kraju radnog dana.

= Prostorije se moraju provjetravati vise puta na dan.

= Posteljina za djecu mora se mijenjati dva puta mjesecno ili po potrebi.

= Tehni¢ko osoblje zaduzeno je za provjeravanje ispravnosti sanitarnih ¢vorova (prohodnost
umivaonika i zahodskih Skoljki).

= Roditelji koji borave u SDB moraju imati odgovarajuc¢u obucu (preobuku).

= (Ciséenje SDB provodi se isklju¢ivo nakon zavretka rada programa, izuzev iznimnih slu¢ajeva
kada je prostor zbog sigurnosti djece potrebno odmah ocistiti.

= Domar provjerava ispravnost rasvjete i grijanja te je zaduzen za popravke.

= JIspitivanja tehniCke ispravnosti 1 elektroinstalacija, strojeva s povecanim opasnostima,
gromobrana, vodovodne i hidrantske mreze, radnog okoliSa i kotlovnice, vrSe se sukladno
zakonskim rokovima i za to se angaziraju ovlastene tvrtke ili institucije.
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U slucaju primijecenih kvarova, oSte¢enja i slicnih nedostataka za koje je potrebna hitna
intervencija, obavjeStava se domar, voditelj objekta, strucni suradnik ili ravnatelj koji ¢e se
pobrinuti da se kvar $to prije otkloni.

Za sve druge, manje hitne nedostatke takoder se obavjeStavaju gore navedene osobe koje ¢e
potom odrediti prioritet poslova.

Odgojitelji kod djece trebaju nastojati razvijati oblike samozastite u koriStenju prostora i
medusobnoj interakciji.

3.9. Metode, postupci i oblici rada za postupanje u vrijeme dnevnog odmora djece

3.10.

Odgojitelji imaju obavezu dobrog poznavanja op¢ih i posebnih potreba djeteta.

Opce 1 posebne potrebe djeteta za dnevnim odmorom zadovoljavaju se kontinuirano, bez
odlaganja i bez obzira na dob djeteta.

U odgojnoj skupini s razli¢itim potrebama djece za dnevnim odmorom potrebno je planirati i
organizirati aktivnosti za djecu koja se ne odmaraju tako da ne ometaju djecu u dnevnom odmoru.
Prostor i oprema SDB mora biti primjereno pripremljen (dovoljno zraka, topline, da nema
propuha, ugodno zatamnjen, prikladna posteljina individualno oznacena za svako dijete, lezaljke
rasporedene tako da odgojitelj vidi svu djecu).

Ovisno o dobi, djecu je potrebno higijenski pripremiti za dnevni odmor (skidanje suvi$ne odjece
— preporuka je djecu obuéi u drugu odje¢u od one u kojoj je tijekom dana/pidzame, obavljanje
higijenskih potreba).

Posebnu pozornost potrebno je usmjeriti na usnu Supljinu djeteta kako na odmaranje ne bi otislo
s ostatcima neprogutane hrane.

Za vrijeme dnevnog odmora djeca nikada ne smiju ostati bez nadzora odgojitelja.

U slucaju da odgojitelj primijeti sumnjivo ponasanje djeteta u krevetu (promjene u disanju,
povracanje, temperatura) treba odmah poduzeti sve korake za pruZanje prve pomoc¢i. Sve uocene
promjene u ponasanju obavezno zapisati u knjigu pedagoSke dokumentacije odgojne skupine.

Mjere sigurnosti boravka djece na vanjskom prostoru Vrti¢a

Sva dvorista, odnosno igraliSta Vrti¢a trebaju biti ogradena a zelene povrsine 1 prilazi Vrticu
redovito odrzavani.
Boravak djeteta na zraku svakodnevna je potreba djeteta i potrebno ju je zadovoljavati kad god
vremenske prilike to dozvoljavaju, vode¢i ra€una o primjerenosti odje¢e 1 obuce vremenskim
uvjetima.
Prije izlaska djece na dvoriste odgojitelji su duzni unaprijed provjeriti sigurnost vanjskog prostora
I ukloniti opasne predmete.
Ukoliko su uoceni nedostatci, opasnosti ili oSteCenja, potrebno ih je evidentirati i o tome
obavijestiti domara, voditelja objekta, stru¢nog suradnika ili ravnatelja.
Odgojitelji borave u dvoristu prema unaprijed dogovorenom rasporedu i obavezni su dnevnim
planom planirati poticaje i aktivnosti za igru djece na vanjskom prostoru.
Odgojitelji su duzni kroz odgojno — obrazovni rad kod djece osvjestavati ekolosku osjetljivost
djece, te razvijati interes djece za odrZivi razvoj.
Prije izlaska na dvoriste odgojitelj upucuje djecu na upotrebu sanitarnog ¢vora.
Pri izlasku na dvoriSte ili neposredno prije odgojitelji zajedno s djecom dogovaraju pravila i
granice koristenja dvorista.
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3.11.

Odgojitelji moraju biti prisutni u blizini sprava koja djeca koriste te u svakom trenutku imati u
vidokrugu djecu radi sprje¢avanja guranja, padova i ozljeda.

Odgojitelji moraju pratiti kretanje djece i1 ne zadrzavati se u grupicama ukoliko to ne zahtjeva
aktivnost koju provode.

Odgojitelji su duzni djeci nuditi sadrzaje 1 aktivnosti koji ih motiviraju na kvalitetnu igru na
dvoristu, te kod djece razvijati svijest o potrebi zastite i samozastite.

U slucaju manje nezgode, potrebno je umiriti dijete, pomo¢i mu te procijeniti treba li se s djetetom
vratiti u objekt ili ostati na vanjskom prostoru.

U slucajnu ozbiljnijih povreda odgojitelj treba primijeniti steCena znanja te pozvati drugu odraslu
osobu za pomo¢ i nadzor nad ostalom djecom.

Za vanjski izgled, sigurnost 1 urednost dvorista i terasa zaduzeni su odgojitelji, domar i spremacice.
Za igracke 1 sredstva koja djeca koriste na dvoriStu zaduzeni su odgojitelji koji zajedno s djecom
nakon igre iste trebaju pospremiti.

Mjere sigurnosti i protokoli tijekom sudjelovanja djece u odgojno — obrazovnim i
rekreativno — sportskim programima organiziranim izvan Vrti¢a

Odgojitelji planiraju Setnje, posjete, izlete i slino sukladno potrebama i interesima djece,
aktualnostima u skupini i kalendaru dogadanja te o tome informiraju stru¢nog suradnika pedagoga.
Pedagog nakon dogovora s odgojiteljima i ravnateljem organizira izlet ili posjetu vodeci ra¢una o
primjerenosti i sigurnosti.

Pedagog upoznaje odgojitelje s potrebnim podacima o izletistu ili mjestu posjeta.

Odgojitelji informiraju roditelje o posjetu, izletu ili Setnji (cilj, svrha, nacin realizacije).

Roditelji daju pismenu suglasnost za sudjelovanje djece u sportsko — rekreativnim te odgojno —
obrazovnim programima organiziranim izvan Vrtica (Suglasnost roditelja za fotografiranje,
snimanje, ukljucivanje djeteta u aktivnosti izvan vrtica u organizaciji vanjskih suradnika,
organizirani prijevoz djece, prilog br. 4.)

Ukoliko roditelj ne Zeli da dijete sudjeluje u programu, odgojitelj u suradnji s pedagogom
organizira ostanak djeteta u drugoj skupini i o tome obavjeStava roditelja.

Prilikom svakog izlaska djece izvan Vrti¢a odgojitelji su duzni djeci staviti identifikacijske kartice
(ime 1 prezime djeteta, naziv vrti¢a 1 kontakt).

Kod svakog izlaska iz vrtickog okruzenja djeca postaju sudionici u prometu, bilo kao pjesaci, bilo
kao putnici u vozilima te odgojitelji trebaju prije odlaska ponoviti pravila ponasanja u prometu.
Ukoliko je za realizaciju planiranog odlaska potreban prijevoz djece, pedagog organizira i
dogovara prijevoz isklju¢ivo kod ovlastenih prijevoznika. Roditelji potpisuju suglasnost za
odlazak djece organiziranim prijevozom (Suglasnost roditelja za fotografiranje, snimanje,
ukljucivanje djeteta u aktivnosti izvan vrtica u organizaciji vanjskih suradnika, organizirani
prijevoz djece, prilog br. 4.) .

Prilikom prijevoza autobusom, odgojitelji brinu da svako dijete na siguran nacin ude u autobus i
izade iz njega. Potrebno je djeci objasniti kojim redom sjedaju u autobus, voditi racuna da oni koji
loSije podnose voznju budu blize odrasloj osobi te provjeriti ima li svako dijete zakopcCan
sigurnosni pojas.

Za svaki odlazak izvan Vrti¢a potrebno je voditi racuna o broju djece te osigurati dovoljan broj
odraslih osoba.

U pratnji djece s posebnim potrebama idu njihovi asistenti i/ili roditelj.

13



3.12.

Nakon realizirane aktivnosti, odgojitelji su duzni svoja zapazanja zabiljeziti u knjigu pedagoske
dokumentacije odgojne skupine, kao i ispuniti Protokol za potencijalno rizi¢ne
situacije/provodenje odgojno — obrazovnog programa izvan Vrtica, prilog br. 5. te informirati
roditelje o provedenoj aktivnosti.

SVAKODNEVNE SETNJE I POSJETE BLIZOM OKOLINOM

Setnje i posjete djece u blizoj okolici Vrti¢a odgojitelji moraju unaprijed planirati.

Suglasnost roditelja ovakvih izlazaka izvan Vrti¢ca obuhvaceni su u Suglasnosti roditelja za
fotografiranje, snimanje, ukljucivanje djeteta u aktivnosti izvan vrtica u organizaciji vanjskih
suradnika, organizirani prijevoz djece, prilog br. 4.

Pri svakom napustanju prostora Vrtica s djecom obavezno idu oba odgojitelja a prema potrebi
organizira se prisutnost stru¢nog suradnika.

Mjere postupanja s djetetom agresivnog ponasanja u dje¢jem vrticu

U slucaju agresivnog ponasanja medu djecom, odgojitelj odmah prekida sve aktivnosti i poduzima
mjere kako bi se nepozeljno ponasanje odmah prekinulo a po pravilima struke.

Potrebno je ukloniti sve predmete s kojima dijete moze ozlijediti sebe ili druge.

Potrebno je odmah utjesiti dijete koje je Zrtva te Sto azurnije razgovarati s djetetom koje je iskazalo
nepozeljno ponasanje. Razgovor mora biti voden prema pravilima struke.

Prema procjeni odgojitelja, o dogadaju ¢e razgovarati sa svom djecom iz skupine sa ciljem
prevencije buducih sli¢nih ponasanja.

Ako je doslo do tjelesne povrede, odgojitelj mora napisati sluZzbenu zabiljeSku o dogadaju i
dogovoriti razgovor s roditeljima djeteta.

Ukoliko odgojitelj svojim stru¢nim kompetencijama ne uspije utjecati na promjenu ponaSanja kod
djeteta, traZi pomo¢ strucnog tima. Po dolasku stru¢nog suradnika, odgojitelj predoava dnevnik
pracenja djetetovog ponasanja (kroz najmanje tjedan dana). Prema procjeni stru¢nog suradnika,
odgojitelji dostavljaju i druge podatke (check liste, upitnici i sl.).

Stru¢ni tim prema procjeni provodi uvid u rad skupine uvazavajuci sve indikatore kvalitete
odgojno — obrazovnog rada: interaktivno — komunikacijski odnos s djecom, materijalno —
prostornu organizaciju, vremensku organizaciju, vodenje dokumentacije, suradnju s roditeljima.
Odgojitelji i struéni tim zajedno donose Individualni plan pozitivne podrske za dijete s
agresivnim ponasanjem.

Odgojitelji pozivaju roditelje na individualni razgovor s ciljem obavjeStavanja o djetetovom
ponasanju i savjetovanja roditelja radi uskladivanja odgojnih postupaka.

Individualni Plan pozitivne podrske, ovisno o situaciji, moze sadrzavati:

- promjene u organizaciji prostorno — materijalnog okruzenja,
- promjene u vremenskoj organizaciji
- implementaciju sadrZaja s ciljem jacanja socijalno — emocionalnih kompetencija djece
- promjene u interaktivno — komunikacijskom odnosu odgojitelja i djece
- promjene u organizaciji rada odgojitelja s jasnim ciljem i zada¢ama (duzina preklapanja
odgojitelja — fleksibilna organizacija rada)
- plan suradnje s roditeljima
14



- prema potrebi, plan edukacije djelatnika ukljucujuéi hospitiranje kod odgojitelja koji imaju
pozitivna iskustva s provodenjem funkcionalne analize ponaSanja 1 implementacijom
pozitivnog plana podrske

- prema potrebi, upucéivanje roditelja na daljnju obradu djeteta u vanjske institucije

- pracenje djetetova ponasanja i napretka te evaluacija provedenog plana.

Nakon odrzanog individualnog razgovora s roditeljima, potrebno je saciniti Zapisnik o odrianom

individualnom razgovoru s roditeljima , prilog br. 6.
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4. MJERE ZA OCUVANIJE I UNAPREBPENJE DJETETOVOG ZDRAVLJA

4.1. Mjere i postupci u slu¢aju ozljeda i pruzanje prve pomoc¢i

Najces¢i slucajevi pruzanja prve pomoci su gubitak svijesti, febrilne konvulzije, epi - napad,

guSenje stranim tijelom, vece tjelesne povrede, strano tijelo u nosu/uhu/oku/grlu, alergijske

reakcije, toplinski udar i sl. Primjenjujuéi steCena znanja, prvu pomo¢ treba pruziti i kod

poviSene tjelesne temperature, povracanja, dijareje, boli, malih nezgoda i povreda.

Ponasanje odgojitelja u sluc¢aju povrede djeteta:

- pomoci djetetu primjenjujuéi stecena znanja o pruzanju prve pomoci

- ostati miran i sabran

- umiriti dijete

- pozvati najblizeg odgojitelja ili drugu odraslu osobu da brine o ostatku skupine

- pozvati struénog suradnika ili ravnatelja

- pozvati roditelja i/ili Hitnu medicinsku pomo¢ ako stanje hitnosti to zahtjeva

- dijete ni u kom slucaju ne ostavljati samo bez nadzora odrasle osobe

- s djetetom u pratnji ide odgojitelj ili ravnatelj

- u svim objektima Vrtica nalaze se ormari¢i Prve pomo¢i. Za provjeru i nadopunu potrebnog
materijala zaduzen je voditelj objekta.

- Odgojitelj je duzan povredu djeteta evidentirati na listu Evidencija ozljeda, prilog br.8. te
ispuniti obrazac Izvjesée o ozljedi, prilog br.7.

4.2. Mjere i postupci kod pojave bolesti

Pri upisu djeteta u Vrti¢, roditelj je duzan dostaviti potvrdu o obavljenom lije¢nickom pregledu,
na kojoj su navedeni podaci o obaveznom cijepljenju, kroni¢nim bolestima te o svemu $to moze
imati znacaj za zdravlje djeteta.

Stru¢ni suradnik nakon obavljenog inicijalnog razgovora s roditeljima 1 djetetom upoznaju
odgojitelje o vazni €injenicama o zdravlju djece, upucuje ih u situacije na koje treba obratiti
pozornost a tijekom godine prate stanje i medusobno razmjenjuju informacije.

Djedji vrti¢ je ustanova u kojoj borave iskljucivo zdrava djeca, a u slucaju bolesti dijete ostaje kod
kucée na roditeljskoj skrbi dok ne ozdravi. Bolesno dijete je izvor zaraze pa se povecava rizik veceg
pobolijevanja u skupini te ono zahtijeva viSe paznje 1 njege koja mu u Vrti¢u ne moze biti pruzZena.
U bolesna stanja najce$ce se ubrajaju poviSena tjelesna temperatura, zelenkasto — zZuékast
sekret iz nosa, otezano disanje, povracéanje, dvije ili viSe proljevastih stolica, osip na kozi te
ukoliko se dijete Zali na bol. Roditelj koji radi na podrucju grada trebao bi do¢i po dijete unutar
30 minuta od poziva odgojitelja, a ukoliko oba roditelja rade izvan podrucja grada, trebali bi do¢i
po dijete u roku od 60 minuta. Ukoliko roditelji nisu u moguénosti do¢i po dijete zbog posla
kojim se bave, duzni su osigurati dolazak druge odrasle osobe koja ¢e dolaziti u takvim situacijama.
Odgojitelj je duzan u knjigu pedagoske dokumentacije odgojne skupine zabiljeziti vrijeme
poziva roditelju, te vrijeme kada je roditelj doSao po dijete.

Najéescée bolesti koje se javljaju uzrokovane su virusnim ili bakterijskim infektima. Cesto su to
akutne zarazne bolesti kao $to su gnojna agina, vodene kozice, $arlah, mononukleoza, osipi po
kozi, konjuktivitis, djecje gliste, usi vlasista i sl.
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= Roditelj je obavezan obavijestiti odgojitelja o izostanku i razlozima izostanka djeteta uslijed
bolesti.

=  Po povratku u vrti¢ roditelj je duZzan na dan povratka djeteta donijeti potvrdu nadleznog
pedijatra da je dijete zdravo, odnosno sposobno pohadati kolektiv. Ukoliko roditelj ne vodi
dijete lije¢niku, dijete u Vrti¢ moZe vratiti najranije 48 sati od posljednje pojave simptoma.

» DIJETE KOJE PLJE ANTIBIOTIKE NE MOZE BORAVITI U VRTICU.

» U slucaju kroni¢nih stanja (dijabetesa, astme, epilepsije, febrilnih konvulzija) u stabilnoj fazi, uz
dopustenje nadleznog pedijatra dijete moze boraviti u Vrticu. Ako je djetetu propisana
medikamentozna terapija, daje mu je iskljucivo roditelj, a samo iznimno u hitnim sluc¢ajevima
odgojitelj uz pismeno dopustenje roditelja 1 uputu nadleznog lijecnika koja mora sadrzavati sve
vazne podatke — dijagnozu, naziv lijeka, na¢in primjene 1 doziranje lijeka te Sto uciniti u slucaju
pogorsanja zdravstvenog stanja djeteta.

4.3. Protokol postupanja kod konvulzija ili epilepti¢kog napada

Febrilne konvulzije su epilepticki napadi tijekom poviSene tjelesne temperature uzrokovane
virusnom infekcijom (najcesée diSnog sustava). Nestaju nakon 4. godine zivota.
Epilepsija je kroni¢na bolest s ponavljanim epilepticki napadima, promjenama u EEG-u te zahtjeva
primjenu lijekova. Kod oba stanja se mogu pojaviti gréevi cijelog tijela ili trzanje jednog dijela tijela,
mlohavost ili ukocenost, zagledavanje u jednu tocku bez treptaja, slinjenje, gubitak svijesti i Sl. Lijeenje
febrilnih konvulzija je isto kao 1 lijecenje epileptickog statusa.

= Roditelj je obvezan dostaviti medicinsku dokumentaciju, pisani protokol/upute od lije¢nika (ime 1
prezime djeteta, naziv/doza/nadin primjene lijeka i u kojim situacijama) i propisani lijek u
originalnoj ambalaZi s valjanim rokom.

* Mati¢ni odgojitelj na unaprijed dogovorenu mjestu pohranjuje lijek prema uputi za uporabu i izvan
dohvata djece.

= Mati¢ni odgojitelj kontrolira rok valjanosti te pri isteku ili nakon koriStenja obavjestava roditelje
0 nadopuni zaliha.

= Protokoli za postupanje moraju biti na vidljivom dogovorenom mjestu u skupini te u sobi
dezurstava.

PRVA POMOC KOD FEBRILNIH KONVULZIJA/EPILEPTICNOG NAPADA

= (dgojitelj poziva najblizu odraslu osobu (drugi odgojitelj, tehniCko osoblje u dezurstvu) koja
nadzire ostatak skupine i poziva stru¢nog suradnika/ravnatelja/osobu osposobljenu za prvu
pomoc¢ 1 po potrebi HMP 194,112.

= Odgojitelj pruza prvu pomo¢ djetetu.

=  VAZNO: pratiti vrijeme po&etka napada i izgled napada (brojati koliko je trzajeva dijete imalo).

= Ne obuzdavati dijete, ne stavljati mu nista u usta, ne pokuSavati otvoriti usta, ne davati nista
piti/jesti.

= Staviti pod glavu djeteta neSto mekano, olabaviti mu odjecu oko vrata.

= Ako napad traje < 4 minute i dijete je doslo svijesti (odgovara suvislo na pitanja, slijedi upute),
obavijestiti roditelja te dijete poleci u kreveti¢ 1 nadzirati do dolaska roditelja.

17



= Nakon napada dijete moze pasti u duboki san, staviti ga u bo¢ni polozaj, pratiti disanje (ne
odrzavati ga budnim jer to moze potaknuti novi napad), izmjeriti temperaturu i staviti obloge po
potrebi.

= Ako je doslo do nekontroliranog mokrenja ili stolice, presvuci dijete.

= Ako napad traje > 4 minute primijeniti rektalnu mikroklizmu diazepama.

= AKo se napad pojavio prvi puta ili je doslo do primjene diazepama ili dijete ne dolazi svijesti ili
mu je disanje promijenjeno ili se napad ponovio ili je za vrijeme napada doslo do ozljedivanja -
pozivati HMP 194, 112 te obavijestiti roditelje i ravnatelja.

= o napadu, poduzetim mjerama i stanju djeteta obavjestava roditelje.

= U pratnju s djetetom u kola HMP ide odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj koji ostaje u bolnici s
djetetom do dolaska roditelja.

= Ako u pratnji odlazi odgojitelj, voditelj objekta organizira zamjenu koja ¢e preuzeti odgojnu
skupinu.

= (Odgojitelj napad, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.

POSTUPAK PRIMJENE MIKROKLIZME DIAZEPAMA

= Mikroklizma je propisana za odredeno dijete te mora biti obiljezena imenom i prezimenom
djeteta te valjanog roka uporabe.

= Mikroklizma se ¢uva na temperaturi do 25 °C, izvan dohvata djece, na vidljivom i unaprijed
dogovorenom mjestu u sobi dnevnog boravka.

= Uzeti mikroklizmu, provjeriti ime i prezime djeteta i rok valjanosti.

= Dijete polegnuti na bok ili trbuh, osigurati pristup anusu djeteta.

= Odvrnuti i skinuti kapicu aplikatora lijeka.

=  (Cijelu duzinu mlaznice aplikatora umetnuti u anus djeteta.

=  Mikroklizmu drZati mlaznicom prema dolje, snaznim pritiskom palca 1 kaZiprsta isprazniti cijeli
sadrzaj lijeka.

= Aplikator izvuéi drZe¢i ga i dalje stisnutim radi moguceg istjecanja lijeka u aplikator, te polutke
djetetove straznjice kratko drZati stisnute da lijek ne iscuri.

= Nakon davanja mikroklizme, ostaviti dijete u bo¢nom poloZaju.

= Ostati uz dijete, pratiti disanje, puls i stanje svijesti sve do dolaske HMP

4.4. Protokol postupanja kod stranog tijela u uhu/nosu/oku

Strano tijelo moZe biti organskog podrijetla (kukuruz, grah, ljeSnjak) ili anorganskog podrijetla
(najcesce su to dijelovi igracke ili male igracke).
Kada se govori o stranom tijelu u uhu, misli se na zvukovod. Simptomi stranog tijela u zvukovodu su
osjet punoce, bol, zagluSenost, a ako se radi o zivom stranom tijelu, neugodne senzacije poput zujanja,
brujanja, titranja, koje ¢esto uznemire osobu. Ako se strano tijelo ne izvadi na vrijeme, slijedi iscjedak
uz upalnu reakciju okolnog tkiva, a ponekad 1 eroziju koZe.

Strana tijela u nosu su ¢eSc¢a kod djece. Ako odgojitelj nije bio prisutan kad je dijete uguralo strano
tijelo u nos, na njega se sumnja kada imamo samo jednostrani iscjedak iz nosa, obi¢no iz jedne nosnice
te otezano disanje. MoZe do¢i do komplikacija kao Sto su erozija sluznice i upala.
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Strano tijelo u oku moze biti bilo Sto: od Cestice praSine, biljaka, stakla do metala. Kada se strano

tijelo nade u oku, to znaci da je probilo roznicu i bjeloocnicu te ostetilo unutarnje strukture oka kao $to
su Sarenica, leca ili u najtezim sluéajevima mreznica ili retina. Simptomi stranog tijela u oku najéesce
su: osjecaj nelagode ili pritiska u oku, bol, suzenje, fotoosjetljivost, povecano treptanje, nemogucnost
otvaranja oka, crvenilo ili podljev oka.

PRVA POMOC KOD STRANOG TIJELA U UHU/NOSU/OKU

Odgojitelj obavjestava stru¢nog suradnika/ravnatelja 0 aktualnom zdravstvenom stanju djeteta.
Odgojitelj smiruje dijete i stavlja ga u sjedeéi polozaj.

Ne pokusavati izvaditi strano tijelo jer ono moze jo§ vise ostetiti djetetov bubnji¢ ili sluznicu
nosa.

Ako se radi o stranom tijelu u oku, tada nije dopuSteno trljanje ociju. Trljanjem mozemo
uzorkovati guranje stranog tijela jo§ dublje u oko i grebanje njegove povrsine, a bol se moze jos
povecati.

Kod stranog tijela u nosu, nikako se NE SMIJE ispuhivati nos jer se moze dogoditi da dijete
udahne (uvuce) strano tijelo jos dublje 1 zaCepi/zatvori disni put. Odgojitelj obavjestava roditelje
o dogadaju, provedenim postupcima i stanju djeteta te o potrebi da dodu po dijete odmah.

Ako roditelj nakon $to je obavijeSten o dogadaju 1 potrebi odlaska lije¢niku kaze da nije u
moguénosti odmah krenuti po dijete, a nezgoda se ne moze zbrinuti u vrtiéu, poziva se HMP
194, 112 i o tome obavjestava ravnatelj.

U pratnju s djetetom u kola HMP ide odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj i ostaje u bolnici s
djetetom do dolaska roditelja.

Ako u pratnji odlazi odgojitelj, voditelj objekta organizira zamjenu koja ¢e preuzeti odgojnu
skupinu.

Odgojitelj dogadaj, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.

4.5. Protokol postupanja kod gusSenja stranim tijelom u diSnom sustavu

Gusenje stranim tijelom najceS¢e se dogada uzimanjem hrane, stavljanjem sitnih predmeta u usta

(dijelovi igracaka, plastike...). Do guSenja dolazi neo¢ekivano, iznenada i naglo. Zbog manjka kisika u
mozgu, kod djeteta moze do¢i do gubitka svijesti, stoga je vazno na vrijeme pozvati HMP.

Simptomi i znakovi djelomi¢no za¢epljenog diSnog sustava:

Protok zraka nije potpuno prekinut: dijete je preplaseno, drzi se za vrat, hvata zrak, nadrazajno kaslje,

hropti, glas mu je izobli¢en, moZe izgubiti svijest.

PRVA POMOC KOD DJELOMICNO ZACEPLJENOG DISNOG SUSTAVA

odgojitelj smiruje dijete 1 potiCe na kasSljanje; nagnuti dijete naprijed (preko svog krila) i dlanom
izmedu lopatica udariti snazno 5 puta,

odgojitelj poziva najblizu odraslu osobu (drugi odgojitelj, tehnicko osoblje u dezurstvu) koja
nadzire ostatak skupine i poziva HMP 194, 112 te osobu osposobljenu za prvu pomo¢/stru¢nog
suradnika/ravnatelja,

odgojitelj pruza prvu pomo¢ djetetu,
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= ako dijete ne kaslje, ne govori, ne diSe zapocCeti prvu pomo¢ kod potpunog zacepljenog disnog
puta,

= ako je dijete izgubilo svijest provoditi OzZivljavanje sve do dolaska HMP.

= QOdgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj obavjeStava roditelje o dogadaju, stanju djeteta i poduzetim
mjerama,

= U pratnju s djetetom u kola HMP ide odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj i ostaje u bolnici s
djetetom do dolaska roditelja

= ako u pratnji odlazi odgojitelj, voditelj objekta organizira zamjenu koja ¢e preuzeti odgojnu

skupinu,

= odgojitelj dogadaj, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne

= skupine.

Simptomi i znakovi potpuno zacepljenog diSnog sustava:

Protok zraka je potpuno prekinut: dijete je preplaseno, drzi se za vrat, NE MOZE disati, kasljati,
govoriti, ubrzo mu boja koze postaje plava, o¢i su mu iskolacene, zabacuje glavu, otvara usta i gubi
svijest.

PRVA POMOC KOD POTPUNO ZACEPLJENOG DISNOG SUSTAVA

Primijeniti Heimlichov hvat kod djeteta
= stati iza djeteta,

nagnuti ga prema naprijed,

= obuhvatiti ga oko tijela te postaviti stisnutu Saku izmedu pupka 1 donjeg dijela prsne kosti.

= Cvrsto uhvatiti svoju Saku drugom rukom te potom naglo povuci Saku prema unutra i prema gore
pet puta.

= nakon svakog udarca provjeriti je i predmet izasao.

4.6. Mjere postupanja kod alergijskih reakcija

Alergija je preosjetljivost organizma na odredene tvari — alergene, koji mogu biti prasina, pelud,
oraSasti plodovi, jagode, jaja, mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi, morski plodovi, ubod insekta itd.

Simptomi i znakovi alergije su: crvenilo/oteklina/osip/svrbez koze, kihanje, zaCepljenost nosa,
sekret iz nosa, suzenje i svrbez ociju, mucninu, abdominalni gréevi, proljev, kasalj, otezano disanje,
osjecaj gusenja, zvizdanje pri disanju.

= Roditelj je duzan prilikom upisa priloziti lije¢nicku dokumentaciju o alergiji ili tijekom boravka
djeteta u vrti¢u ukoliko se alergija pojavi nakon upisa.

= Zadijete s alergijom na hranu, omogucena je prehrana bez alergena. Stru¢ni suradnik/ravnatelj
o tome obavjeStava kuhinju.

= Ako dijete prima terapiju, roditelj je obvezan dostaviti pisani protokol/upute od lije¢nika
(ime i prezime djeteta, naziv/doza/nacin primjene lijeka i u kojim situacijama) i propisani lijek
u originalnoj ambalazi s valjanim rokom.

= Mati¢ni odgojitelj na unaprijed dogovorenu mjestu pohranjuje lijek prema uputi za uporabu i
kontrolira rok valjanosti.
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= Protokoli za postupanje kod alergijskih reakcija moraju biti na vidljivom dogovorenom mjestu
u skupini te u sobi dezurstava.

= (Odgojitelj u skupini je duzan, koliko moze, sprijeciti svaki kontakt s alergenom (u hrani) koji
izaziva alergiju, jer i minimalna koli¢ina moze potaknuti reakciju.

= Ako je dijete pojelo hranu koju nije smjelo (alergeni iz hrane izazivaju simptome najc¢esce unutar
30 minuta) ili su mu se razvili simptomi i znakovi alergije, odgojitelj primjenjuje lijek po
protokolu.

= Ako je dijete razvilo simptome i znakove alergije, a do sada nije poznata preosjetljivost,
odgojitelj obavjestava stru¢nog suradnika/ravnatelja i evidentira Sto je dijete do tada pojelo ili
popilo i je li bilo u kontaktu s ne¢im novim.

= Qdgojitelj o pojavi, poduzetim mjerama 1 stanju djeteta obavjestava roditelje 1 nadzire dijete do
dolaska roditelja.

= Dijete drzati u mirnim aktivnostima i izvan doticaja s alergenom, ne daje mu nista jesti i piti
(osim vode).

= (Odgojitelj pojavu, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.

Anafilakticki Sok je najtezi oblik alergijske reakcije (najcesce na lijek, ubod insekta, ribu, orah).
Dogada se unutar 60 min nakon kontakta s alergenom. Uz sve simptome alergije koji se brzo razvijaju,
dolazi od otecenosti usana i jezika, otezanog disanja i gutanja, suzenje gornjih i donjih diSnih puteva,
uznemirenosti, gubitka svijesti.

PRVA POMOC KOD ANAFILAKTICKOG SOKA:

= (QOdgojitelj poziva najblizu odraslu osobu (drugi odgojitelj, tehnicko osoblje u dezurstvu) koja
nadzire ostatak skupine i poziva HMP 194, 112 te osobu osposobljenu za prvu pomoé/stru¢nog
suradnika/ravnatelja.

= QOdgojitelj pruza prvu pomo¢ djetetu.

= Ako dijete ima pisani naputak za injektor adrenalina, Epi-Pen junior - primijeniti ga

= Dijete postaviti u sjedec¢i polozaj.

= Djetetu ne davati niSta jesti ni piti.

= Ako dijete pokazuje znakove Soka (bljedilo, malaksalost), polegnuti ga i podi¢i noge.

= Ako dijete izgubi svijest a diSe, postaviti ga u bo¢ni polozaj.

= Ako dijete izgubi svijest, ne dise ili diSe nepravilno, §to prije zapoceti s postupkom ozivljavanja.

= Ostati uz dijete, pratiti disanje, puls i stanje svijesti sve do dolaske HMP.

= Odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj o dogadaju, poduzetim mjerama i stanju djeteta obavjestava
roditelje.

= U pratnju s djetetom u kola HMP ide odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj i ostaje u bolnici s
djetetom do dolaska roditelja.

= Ako u pratnji odlazi odgojitelj, voditelj objekta organizira zamjenu koja ¢e preuzeti odgojnu
skupinu.

= (Odgojitelj dogadaj, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.
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Postupak primjene autoinjektora adrenalina (Epi-Pen junior)

Epi - Pen je propisan za odredeno dijete te mora biti obiljezen imenom i prezimenom djeteta te
valjanog roka uporabe.

Lijek se ¢uva na temperaturi do 25 °C, na tamnom, izvan dohvata djece, na vidljivom i unaprijed
dogovorenom mjestu u sobi dnevnog boravka.

Uzeti Epi-Pen, provjeriti ime i prezime djeteta i rok valjanosti lijeka.

Objasniti djetetu Sto i zaSto radimo te pozvati na suradnju.

Uzeti Epi-Pen u ruku tako da je palac najblizi plavomu zatvaracu te stisnuti Saku oko uredaja
(narancasti vrh mora biti okrenut prema dolje).

Drzati Epi-Pen na udaljenosti od otprilike 10 cm od vanjske strane bedra. Narancasti vrh treba
biti okrenut prema vanjskoj strani bedra.

Iz jednog pokreta (naglo) zabosti Epi-Pen ¢vrsto u vanjsku stranu bedra pod pravim kutom (kut
od 90 stupnjeva).

DrZati ¢vrsto na bedru 10 sekundi. Kada je primjena lijeka zavrSena, prozor¢i¢ na autoinjektoru
je zatamnjen.

Epi-Pen treba sigurno ukloniti (narancasti pokrov za iglu ¢e se prosiriti da pokrije iglu).
Masirati mjesto primjene lijeka 10 sekundi.

Ostati uz dijete, pratiti disanje, puls i stanje svijesti sve do dolaske HMP.

Epi-Pen odloziti prema pravilima postupanja s opasnim otpadom.

4.7. Mjere postupanja kod napada astme

Astma je kroni¢na bolest bronha, ¢iji je po zivot opasan najtezi oblik astmatski napad potaknut

infekcijom ili alergenom. Uslijed suzenja bronha javlja se kasalj, otezano disanje, piskanje kod izdisaja,
stezanje u prsima, borba za zrak, strah.

Primjena lijekova za astmu u vrticu

Roditelj je obvezan dostaviti medicinsku dokumentaciju, pisani protokol/upute od lije¢nika (ime
1 prezime djeteta, naziv/doza/nacin primjene lijeka 1 u kojim situacijama) i propisani lijek u
originalnoj ambalazi s valjanim rokom.

Mati¢ni odgojitelj na unaprijed dogovorenu mjestu pohranjuje lijek prema uputi za uporabu 1
kontrolira rok valjanosti.

Lijek se najceSc¢e primjenjuje preko Babyhalera 1 sl.

Protokoli za postupanje moraju biti na vidljivom mjestu u skupini te u sobi dezurstava.

Prva pomo¢ kod napada astme

Odgojitelj poziva najblizu odraslu osobu (drugi odgojitelj, tehni¢ko osoblje u dezurstvu) koja
nadzire ostatak skupine 1 poziva osobu osposobljenu za prvu pomod¢/stru¢nog
suradnika/ravnatelja i po potrebi HMP 194,112,

Odgojitelj (mati¢ni ili dezurni) pruza prvu pomo¢ djetetu.

Ako dijete ima pisani naputak za primjenu lijeka kod napada astme, primijeniti ga

(vidi nize).

Smiriti dijete.
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Postaviti dijete u sjedeéi polozaj.

Otpustiti pritisak tijesno pripijene odjece.

Pobrinuti se da dijete ima dovoljno svjezeg zraka.

Ako se stanje djeteta ne popravlja ili se pogorSava, pozvati HMP 194,112.

Ostati uz dijete, pratiti disanje, puls i stanje svijesti sve do dolaske HMP.

Odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj o dogadaju, poduzetim mjerama i stanju djeteta
obavjestava roditelje.

U pratnju s djetetom u kola HMP ide odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj i ostaje u bolnici s
djetetom do dolaska roditelja.

Ako u pratnji odlazi odgojitelj, voditelj objekta organizira zamjenu koja ¢e preuzeti odgojnu
skupinu.

Odgojitelj dogadaj, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.

Postupak primjene lijeka putem ..Babyhalera“

Svaki lijek je propisan za odredeno dijete te mora biti obiljeZen imenom i prezimenom djeteta te
valjanog roka uporabe.

Lijek se cuva na temperaturi do 25 °C, izvan dohvata djece, na vidljivom i unaprijed
dogovorenom mjestu u sobi dnevnog boravka.

Uzeti lijek, provjeriti ime i prezime djeteta i rok valjanosti .

Dijete postaviti u sjedeci polozaj, objasniti djetetu $to i zaSto radimo te pozivamo na suradnju
(ako je mogucée traziti pomo¢ druge osobe).

Otvoriti pakiranje, protresti inhaler (pumpicu), skinuti poklopac 1 staviti usnik u drza¢ na
Babyhaleru.

Maskom prekriti nos i usta, Babyhaler drzati vodoravno, istisnuti propisani broj potisaka lijeka,
dati djetetu jasne upute i pratiti udisaje. Dijete treba 5-10 puta udahnuti kroz 15 sekundi.

Nakon davanja lijeka, pustiti dijete da se odmori, nadzirati ga.

Ako napad ne prestaje nakon primjene lijeka, pozvati HMP 194,112.

Ostati uz dijete, pratiti disanje, puls i stanje svijesti sve do dolaska HMP.

Izvaditi dozu lijeka iz babyhalera, oprati ga pod mlazom tekuce tople vode, osusSiti 1 pospremiti
(blagi sapun i dezinficijens).

4.8. Mjere postupanja kod dijabetesa

Seéerna bolest tip1 je kroni¢na bolest gusterate a zbog apsolutnog nedostatka hormona inzulina koji
regulira glukozu u krvi. Lije¢i se kontinuiranom primjenom inzulina putem inzulinske pumpe ili
injekcijama nekoliko puta na dan. Prije svakog obroka potrebno je dodati inzulin u dozi koja ovisi 0
razini GUK-a (glukoze u krvi) i koli¢ini ugljikohidrata u obroku koji se planira pojesti (ili je netom
konzumiran).

Primjena lijekova za Secernu bolest u vrti¢u

Roditelj je obvezan dostaviti medicinsku dokumentaciju, pisani protokol/upute od lije¢nika (ime
1 prezime djeteta, naziv/doza/nacin primjene lijeka 1 u kojim situacijama) i propisani lijek u
originalnoj ambalaZzi s valjanim rokom.

23



Mati¢ni odgojitelj na unaprijed dogovorenu mjestu lijek za hipoglikemiju (glukagon) pohranjuje
prema uputi za uporabu i kontrolira rok valjanosti.

Mati¢ni odgojitelj pohranjuje na dogovoreno mjesto u sobi dnevnog boravka (i nosi sa sobom
kada s djecom izlazi van Vrti¢a) glukometar - aparati¢ za mjerenje GUK-a i namirnice za brzo
podizanje GUK-a: sok, bomboni grozdanog Secera, konzumni $ecer, med.

Odgojitelji ¢e u slucaju upisa djeteta u skupinu biti educirani 0 mjerenju glukoze u Krvi
glukometrom ili putem senzora te o vaznosti pracenja koli¢ine unesenih ugljikohidrata i primjeni
inzulina kao i o primjeni lijeka.

Protokoli za postupanje moraju biti na vidljivom mjestu u skupini te u sobi dezurstava.

Prva pomo¢ kod hipoglikemije

Hipoglikemija je akutna komplikacija Secerne bolesti tipl kada razina glukoze u kapilarnoj krvi
(GUK) padne ispod 3,9 mmol/I.

Najces¢i simptomi su: drhtanje, razdrazljivost, nervoza, glad, slabost, bljedilo, znojenje,
smusenost, smetnje vida, oteZani govor i gubitak svijesti.

Ako dijete ima blaZze simptome higoplikemije:

Kod pojave blazih simptoma i sumnju na hipoglikemiju kada dijete suraduje i PRI SVIJESTI
je, odgojitelj treba izmjeriti/potvrditi GUK aparati¢em za mjerenje GUK-a.

Dijete smiriti, posjesti, pozvati drugog odgojitelja/tehni¢ko osoblje u dezurstvu da preuzme
nadzor nad ostatkom odgojne skupine.

Dati odmah popiti sok 2dcl, ili 3-5 bombona grozdanog Secera ili 15g (1 juSnu Zlicu)
konzumnog Secera rastopljenog u malo vode.

Za 15-20 minuta ponovno izmjeriti GUK.

Ako nema oporavka ponoviti postupak.

Za 15-20 minuta ponovno izmjeriti GUK.

Ako nema oporavka odgojitelj poziva HMP 194, 112 i slijedi upute.

Odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj o dogadaju, poduzetim mjerama i stanju djeteta obavjestava
roditelje.

Odgojitelj dogadaj, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.

AKko je dijete bez svijesti:

Kod pojave tezih simptoma i sumnju na hipoglikemiju kada je dijete BEZ SVIJESTI odgojitelj
stavlja dijete u bo¢ni polozaj, mjeri GUK aparaticem za mjerenje GUK-a i poziva drugu odraslu
osobu da donese lijek glukagon ako je pohranjen u frizideru (ili u sobi dnevnog boravka ).
Odgojitelj priprema lijek, drugi odgojitelj ili tehni¢ko osoblje u dezurstvu preuzima nadzor na
ostatkom skupine i poziva osobu osposobljenu za prvu pomoc/stru¢nog suradnika/ravnatelja
Odgojitelj/ osoba osposobljena za prvu pomoc¢ primjenjuju glukagon %2 doze u vanjski dio
bedrenog misica.

Ako se dijete probudilo dati mu ugljikohidratni obrok (keksi-mlijeko, jogurt-kruh).

Ako je dijete 10 minuta nakon primjene lijeka i dalje bez svijesti pozvati HMP 194, 112.

Ako je lijek glukagon nedostupan ODMAH pozvati HMP 194,112,

Ostati uz dijete, pratiti disanje, puls i stanje svijesti sve do dolaska HMP.

U pratnju s djetetom u kola HMP ide odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj i ostaje u bolnici s
djetetom do dolaska roditelja.

Odgojitelj/stru¢ni suradnik/ravnatelj o dogadaju, poduzetim mjerama i stanju djeteta obavjestava
roditelje.

Ako u pratnji odlazi odgojitelj, voditelj objekta organizira zamjenu koja ¢e preuzeti odgojnu
skupinu.
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Odgojitelj dogadaj, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.

4.9. Mjere postupanja kod uboda insekta

Ubodi insekata su drugi najces¢i uzrok alergijske reakcije i anafilaksije. Na mjestu uboda se javlja je
oteklina, crvenilo svrbez, osjetljivost i bolnost. Tegobe traju nekoliko sati do nekoliko dana i mogu same
od sebe nestati.

Postupci kod uboda — ose, péele, strsljena

Odgojitelj obavjestava drugog odgojitelja/stru¢nog suradnika o aktualnom zdravstvenom stanju
djeteta.

Odgojitelj smiruje dijete, stavlja ga u udoban polozaj i objasnjava $to 1 zaSto radi.

Ako je vidljiv zalac, izvaditi ga pincetom.

Postaviti hladan oblog na mjesto uboda i drzati najmanje 10 min.

U slucaju uboda ose u usta djetetu dati da siSe kockicu leda kako bi se sprijecila oteklina. Ako
se razviju simptomi jake alergijske reakcije, obavijestiti prvu dostupnu odraslu osobu i postupiti
po Protokolu postupanja kod anafilakti¢kog Soka i pozvati HMP 194, 112.

Odgojitelj obavjestava roditelje (i ravnatelja u slucaju jake alergijske reakcije), o dogadaju,
poduzetim mjerama i stanju djeteta. Treba li roditelj do¢i po dijete, ovisi o stanju djeteta.
Odgojitelj dogadaj, poduzete mjere i stanje djeteta biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.

Postupci kod uboda— krpelj

Odgojitelj poziva najblizu odraslu osobu (drugi odgojitelj, tehni¢ko osoblje u dezurstvu) koja
nadzire ostatak skupine i poziva o0sobu osposobljenu za prvu pomod/struénog
suradnika/ravnatelja

Odgojitelj smiruje dijete, stavlja ga u udoban polozaj.

Potrebno je ukloniti krpelja Sto prije jer mozZe prenositi zarazne bolesti 1 uzrokovati infekciju.
Prije vadenja krpelja oprati ruke 1 pincetu dezinficirati antiseptikom.

Krpelja je potrebno uhvatiti pincetom Sto blize glavici te njezno i ravnomjerno vuci prema gore,
ne savijati ni trzati pincetu, paziti da glava krpelja ne ostane u kozi.

Nikako ne premazivati, natapati niti paliti krpelja jer moZe ispustiti zaraZzenu slinu u kozu.
Sacuvati krpelja radi identifikacije (staviti ga u vre€icu i zatvoriti).

Nakon odstranjivanja krpelja, mjesto uboda dezinficirati i pratiti opce stanje djeteta te mjesto
ugriza krpelja.

Ako se na mjestu ugriza javi crvenilo koje se §iri ili dijete pokazuje znakove neuroloske bolesti
(glavobolja, mucnina, povracanje) ili krpelj nije izvaden potrebno je odmah pozvati roditelje 1
dijete uputiti pedijatru, infektologu.

Odgojitelj obavjestava roditelje o dogadaju, provedenim postupcima i stanju djeteta.

Odgojitelj, dogadaj, okolnosti i poduzete mjere biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije
odgojne skupine.
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4.10. Mjere postupanja kod utjecaja visokih temperatura na organizam

Visoke temperature mogu izazvati dehidraciju 1 suncanicu. Dehidracija nastaje kada se ne
nadoknaduje izgubljena tekucina iz tijela. Najc¢esce je posljedica prekomjernog znojenja, ucestalog i
obilnog proljeva ili povracanja. Do suncanice dolazi tijekom dugotrajne izlozenosti glave, posebno
zatiljnog dijela, suncevoj toplini.

Simptomi i znakovi dehidracije:

Dehidracija se manifestira se suhim i ispucalim usnama, tamno obojanim kolutovima oko o¢iju i upalim
o¢ima, glavoboljom i vrtoglavicom, smanjenim mokrenjem i urinom koji je koncentriran i jako Zut.
Kod jake dehidracije moze do¢i do poremecaja svijesti.

Prva pomo¢ kod dehidracije

= (Odgojitelj obavjestava zdravstvenog voditelja o aktualnom zdravstvenom stanju djeteta.

= (QOdgojitelj smiruje dijete, stavlja ga u udoban poloZzaj i objasnjava Sto 1 zasto radi.

= (QOdgojitelj nudi djetetu vodu ili ¢aj, ceS¢e u manjim gutljajima, mjeri tjelesnu temperaturu.

= (Odgojitel] obavjestava roditelje o stanju djeteta te o potrebi da dodu po dijete odmah i
konzultiraju nadleznog pedijatra.

= (Odgojitelj pojavu, okolnosti, poduzete mjere te koliko je dijete popilo tekucine biljezi u knjigu
pedagoske dokumentacije odgojne skupine.

Simptomi i znakovi suncanice:
Suncanicu karakterizira jaka glavobolja, vrtoglavica, mu¢nina, povracanje, osjetljivost na svjetlo, suha
crvena koza bez pojave znoja, povisena tjelesna temperatura 1 plitko disanje.

Prva pomo¢ kod suncanice

= (Odgojitelj obavjestava zdravstvenog voditelja o aktualnom zdravstvenom stanju djeteta.

= (Odgojitelj dijete premjesta u hlad ili u klimatiziranu prostoriju.

= Djetetu je potrebno skinuti viSak odjece, staviti mu hladan oblog na glavu uz istovremeno
stvaranje umjetnog vjetra lepezom, novinama, knjigom...

= Djetetu izmjeriti tjelesnu temperaturu. Hladenje treba trajati dok se temperatura ne spusti ispod
38°C.

= (Odgojitelj nudi djetetu vodu ili ¢aj, ¢eS¢e u manjim gutljajima

= (QOdgojitelj obavjestava roditelje o stanju djeteta i provedenim postupcima te o potrebi da dodu
po dijete odmah 1 konzultiraju nadleznog pedijatra.

= (Odgojitelj pojavu, okolnosti i poduzete mjere biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije odgojne
skupine.
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4.11. Mjere postupanja kod usljivosti vlasiSta

Usljivost se prenosi s osobe na osobu izravnim kontaktom glava - glava te koriStenjem zajednickih
cesljeva, odjevnih predmeta, marama, kapa, ukosnica/gumica za kosu, posteljine... Brzo se
razmnozavaju. Gnjide (jajaSca) su bijele boje, ¢vrsto prilijepljene za kosu, tako da se lako razlikuju od
peruti, koja se za razliku od njih puno lakse ukloni iz kose. USi se najcesc¢e nalaze u podrucju iza uha i
blizu vrata. Simptomi usljivosti su intenzivan svrbez vlasista

Postupci kod usljivosti vlasiSta djeteta

= Ako odgojitelj uoci ili ima saznanje o prisutnosti usiju/gnjida u vlasistu djeteta treba obavijestiti
0 tome stru¢nog suradnika/ravnatelja.

= Odgojitelj obavjestava roditelje o stanju djeteta, poziva ih da odmah dodu po dijete.

= Dijete koje ima usi/gnjide treba izolirati koliko je to moguce i svezati kosu dok roditelji ne dodu
po dijete.

= Odgojitelji trebaju pregledati vlasiste sve prisutne djece u odgojnoj skupini.

= Provodi se generalno pranje i dezinfekcija sobe dnevnog boravka, sanitarnog C&vora te
garderobnih ormarica. Posteljina, rublje, tekstil, tepisi se peru i dezinficiraju (ako je moguce na
temperaturi >60°C).

= (QOdgojitelji obavjestavaju sve roditelje djece odgojne skupine o aktualnoj situaciji te pozivaju na
pracenje i suradnju.

= Dijete se moze vratiti u kolektiv nakon §to je vlasiste potpuno ocis¢eno od usi i gnjida.

= Qdgojitelj pojavu i poduzete mjere biljezi u knjigu pedagoske dokumentacije odgojne skupine.

= U slucaju pojave prisutnosti usiju ili gnjida kod veceg broja djece stru¢ni suradnik/ravnatel;
obavjestava nadleznu epidemiolosku sluzbu.
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PSIHO — SOCIJALNE MJERE ZASTITE

5.1. Protokol postupanja u slucaju sumnje na zanemarivanje i zlostavljanje djeteta od strane
roditelja ili ostalih ¢lanova obitelji

Prema Obiteljskom zakonu, ¢lan 132. (NN 156/23) svatko je duzan prijaviti hrvatskom zavodu za
socijalni rad povredu djetetovih osobnih prava. Povreda osobnih prava djeteta podrazumijeva osobito
tjelesno ili mentalno nasilje, spolne zlouporabe, zanemarivanje ili nehajno postupanje, zlostavljanje ili
izrabljivanje djeteta, izloZenost djeteta obiteljskom nasilju.

Kada odgojitelj primijeti promjenu u djetetovom ponaSanju, svjedo¢i neprimjerenom
ophodenju roditelja djetetu ili dijete svjedoci o nekoj vrsti zlostavljanja unutar obitelji, duzan je:

= Napisati zabiljeSku o dogadaju (Zapisnik o postupanju u Kriznim situacijama, prilog br.1.).

= Obavijestiti drugog odgojitelja skupine, te strucni tim i predati istu zabiljesku.

= Zatraziti dodatne informacije i objasnjenja od roditelja te ih uputiti na primjerenije nacine
komunikacije s djetetom putem individualnog razgovora u suradnji sa stru¢nim timom.

= Razgovor se obavlja pazljivo, u interesu djeteta i bez brzopletog zaklju€ivanja i izraZzavanja
sumnje u roditelja.

» Voditi zapisnik razgovora koji ¢e potpisati svi sudionici razgovora. (Zapisnik o individualnom
razgovoru s roditeljima, prilog br. 6.).

= Sumnje na zlostavljanje ili zanemarivanje ne iznose se ostalim roditeljima i djeci u odgojnoj
skupini, niti ostalim zaposlenicima koji nisu ukljuéeni u slucaj.

= Ukoliko strué¢ni tim procjeni da je potrebno, napraviti prijavu Hrvatskom zavodu za socijalni rad

= Nakon podnesene prijave Vrti¢ je duzan postupati prema uputama Hrvatskog zavoda za socijalni
rad 1 drugih nadleznih tijela (npr. hoce 1i Vrti¢ obavijestiti roditelje da je podnesena prijava,
daljnji nacin postupanja i pomo¢i djetetu u Vrticu, davanje misljenja o djetetu i sl.).

= Ukoliko pravomo¢nim sudskim rjeSenjem ili rjeSenjem nadleZznog Hrvatskog zavoda za socijalni
rad postoji zabrana ili zapreka kontakta s djetetom, osobi koja po rjeSenju ima zabranu nije
moguce, niti uz potpis i suglasnost roditelja/skrbnika dopustiti dovodenje i odvodenje djeteta.

5.2. Protokol postupanja u slu¢aju sumnje na zanemarivanje i zlostavljanje djeteta od strane
djelatnika Vrtica

= Ukoliko bilo koji djelatnik primijeti fizicko ili mentalno zanemarivanje ili zlostavljanje djeteta
od strane drugog zaposlenika, DUZAN JE odmah poduzeti mjere za prekidom nasilnog
ponasanja odrasle osobe prema djetetu.

= Ukoliko nije u moguénosti to uciniti sam, treba zatraziti pomo¢ drugog djelatnika.

= Kada se prekine nasilno ponasanje prema djetetu, dijete smjestiti na sigurno te o navedenom
dogadaju OBAVEZNO OBAVIJESTITI RAVNATELJA.

= Ravnatelju dostaviti pisano izvjeS¢e o nasilnom dogadaju koji mora biti potpisan i sa navedenim
vremenom dogadaja (Zapisnik o postupanju u kriznim situacijama, prilog br. 1.).

= Ravnatelj ¢e nasilnog djelatnika pozvati na razgovor te ¢e poduzeti propisane mjere za
sprjecavanje daljnjeg nasilnog ponasanja od strane djelatnika.

= Ravnatelj o nasilnom dogadaju obavjestava roditelje i ostale nadlezne institucije.
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5.3. Protokol postupanja u slu¢aju neprimjerenog seksualnog ponasanja djece

Problemati¢no ponasanje uglavnom je atipi¢no seksualno ponasanje djeteta koje moze upozoriti na
teskocée u spolnom razvoju, te u krajnjem slucaju moze biti znak seksualnog zlostavljanja.
Razlika izmedu seksualne igre i problemati¢nog seksualnog ponasanja:

Seksualna igra:

spontana i istrazivackog karaktera

pojavljuje se povremeno

nije povezana s visokom razinom straha, ljutnje ili tjeskobe
manje je ucestala ako odrasli postave jasne granice

u njoj sporazumno sudjeluju djeca sli¢ne dobi

Problemati¢no seksualno ponasanje:

spolno ponaSanje djeteta izrazitije je nego kod druge djece te je slozenije i podrazumijeva znanje
neprimjereno njegovoj dobi

dijete ponavlja puni raspon spolnog ponasanja odrasle osobe

djetetove su spolne aktivnosti usmjerene prema mladoj djeci i temelje se na prisili i pokazivanju mo¢i i
agresije

dogada se u drustvu djece koja se ne poznaju dovoljno

mijesa se s normalnim djecjim aktivnostima

agresivno je i temelji se na nagovaranju, prisili i mo¢i

usmjereno je prema mladoj i slabijoj djeci

ne prekida se iako je dijete upozoreno da prestane

uzrokuje povrede djeteta ili druge djece (fizicke ili emocionalne)

Ukoliko odgojitelj kod djeteta uo¢i neprimjereno, neuobicajeno ili zabrinjavajuce seksualizirano
ponasanje, potrebno je:

na primjeren nacin zaustaviti ponasanje bez posramljivanja djeteta

napisati zabiljesku o dogadaju (Zapisnik o postupanju u kriznim situacijama, prilog br. 1.).

obavijestiti o uocenome strucni tim te predati napisani zapisnik.

stru¢ni tim ¢e donijeti odluku o sljede¢im koracima temeljem opservacije djeteta u skupini,

individualnim radom s djetetom i prikupljenim informacijama od odgojitelja

ako je procjena da se radi 0 ofekivanom i blaZze odstupaju¢em seksualnom ponasanju,

odgojitelj u suradnji sa stru¢nim timom:

- planira razvojno — primjerene prevencijske i intervencijske strategije za odgojnu skupinu ili
pojedino dijete

- razgovara s roditeljima radi informiranja o stanju, poduzetim koracima i budu¢im radnjama

- informira roditelje 0 moguénostima dobivanja struéne podrske te se po potrebi djetetu i/ili
roditelju pruza stru¢na podrska

- ako je procjena da se radi o neuobicajenom ili rijetkom seksualnom ponaSanju djeteta
odgojitelj 1 struéni tim ¢e tada osim navedenih koraka po potrebi roditelje i/ili dijete uputiti
u odgovarajucu instituciju. U slucaju sumnje na zlostavljanje djeteta slijede se postupci
predvideni protokolom kod sumnje na zlostavljanje djeteta.

VAZNO!
Potrebno je poduzeti sve mjere kako bi se izbjeglo etiketiranje djeteta kao devijantnog ili kao
zlostavlja¢a. Svi zaposlenici o poduzetim koracima vode dokumentaciju sukladno svom
djelokrugu rada. U slu¢aju seksualnog nasilja postupiti po Protokolu o postupanju u sluc¢aju
seksualnog nasilja (Vlada Republike Hrvatske, Ured za ravnopravnost spolova, Zg, rujan 2023.)
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6. PROTOKOL POSTUPANJA U SLUCAJU IZNENADNOG DOGAPAJA KOJI
MOZE UGROZITI ZIVOT I ZDRAVLJE DJECE, DJELATNIKA I OSTALIH
U OBJEKTIMA VRTICA

Otkrivanje i dojavu pozara 1 drugih nepogoda(potres, poplava, eksplozija i sl.) ili opéenito poremecaja
na gradevini, opremi i instalacijama, koji bi mogli izazvati opasnost po zivot i zdravlje osoba koje borave
u objektima Vrti¢a, vrse SVI ZAPOSLENICI. Dojavu obavljaju osobno ili telefonom i to neposrednim
ili odgovornim rukovoditeljima — voditelju objekta, osobi osposobljenoj za evakuaciju i spaSavanje,
struénom suradniku ili ravnatelju.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Zapovijed za uzbunjivanje daje osoba osposobljena za rukovodenje evakuacijom i spasavanjem.
Na znak uzbunjivanja o iznenadnom dogadaju ili kod nastupa iznenadnog dogadaja sva djeca i
zaposleni duzni su se bez panike u Sto kra¢em roku evakuirati prema najblizem moguéem
izlazu(opisano u planu evakuacije i spasavanja)

Organizirati djecu za evakuaciju, odnosno, uobicajeno ih poredati u redove, dva po dva za izlaz.
Djecu koja nisu prohodala ili ne hodaju samostalno 1 djecu koja su ozlijedena, nosi se ili se za
njih koriste kolica.

U slucaju potrebe evakuaciju je moguée vrsiti 1 preko prozora.

Torbu za prvu pomo¢ uzima voditelj objekta ili osoba koja ga u odsutnosti zamjenjuje te iznosi
van 1 predaje osobi koja je osposobljena za pruzanje prve pomoci.

Tehnicko osoblje gasi plin i struju, uzimaju lijekove za djecu iz hladnjaka (ukoliko ih ima), te
odlaze na ispomoc¢ evakuiranja prvenstveno jaslicke a nakon toga i vrticke djece.

Osim tehnickog osoblja, ispomo¢ u evakuiranju djece odgojiteljima pruzaju i ostali djelatnici
koji se u tom trenutku zateknu u objektu (stru¢ni tim, administrativno osoblje).

Svi djelatnici i djeca nakon izlaska iz objekta, moraju se okupiti na zbornim mjestima koja su
odredena za okupljanje na otvorenom prostoru (najcesc¢e dvoriste Vrti¢a, ozna¢eno na grafickom
planu evakuacije 1 spaSavanja) i ¢ekati daljnje upute.

Voditelj objekta ili osoba osposobljena za rukovodenje evakuacijom i spasavanjem poziva hitnu
sluZbu na broj 112.

Svaka skupina treba se zasebno grupirati kako bi odgojitelj mogao prebrojati djecu i potvrditi
kako su svi iz skupine uspjesno evakuirani.

U slucaju da se radilo o potresu, potrebno je udaljiti se od svih gradevina, stupova, dalekovoda,
stabala i sl.

Odgojitelji koji su vani mogu paziti i na vise skupina djece kako bi drugi odgojitelji bili slobodni
za vratiti se u objekt zbog spasavanja i pomaganja drugoj djeci i zaposlenicima ili radi obavljanja
brzog nadzora jesu li sve osobe napustile zgradu.

U slu¢aju nemoguénosti napustanja zgrade, pomo¢ sacekati na najsigurnijem mjestu u zgradi do
kojeg mozete do¢i.

Nakon §to su svi uspjesno evakuirani i prebrojani, odgojitelji predaju djecu roditeljima.
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6.1. Pripremne preventivne radnje

Svakodnevno vodenje liste evidencije broja djece kako bi uvijek znali to¢an broj djece
u skupinama.

Sve kljuceve od zakljucanih izlaznih vrata drzati na dogovorenom mjestu kako bi ih
mogli §to prije otkljucati u slucaju potrebe.

Prouciti plan evakuacije i upoznati se sa svim radnjama koje treba poduzeti u slucaju
iznenadnog dogadaja te gdje se nalaze svi izlazi iz objekta, ormari¢ prve pomodi,
vatrogasni aparati, razvodni ormar za struju i dr.

UVIJEK drzati sve izlaze, stubista i hodnike prohodne i slobodne od stvari.

Prouciti prostor u kojem boravite te utvrditi koje je najsigurnije mjesto u tom prostoru.
Razgovarati s djecom i nauciti ih Sto je to opasna iznenadna situacija (sukladno njihovoj
dobi) 1 kako se ponasati ukoliko do nje dode

Pokazati djeci koje je najsigurnije mjesto u prostoru, povremeno ih podsjecati i vjezbati.
Ukoliko odgojitelji ili djeca koristite odredene lijekove, voditi brigu da budu na sigurnom
i uvijek istom mjestu u slucaju potrebe evakuacije.

6.2. Upute za slucaj potresa

Postupci za vrijeme nastanka potresa:

Sacuvati prisebnost i ne panicariti.

Udaljiti se od staklenih povrs$ina, pregradnih zidova i svega §to bi moglo pasti, kao §to su
rasvjetna tijela ili police.

Skloniti sebe i djecu ispod drvenog stola, stati uz nosivi zid ili stati u kut prostorije.
Uputiti djecu da zastite glavu 1 o¢i rukama.

Ne Koristiti stube te ne skakati kroz prozor.

Pricekati da potres zavrsi.

Ako ste na otvorenom, udaljite se od stabala, elektri¢nih vodova i gradevina.

Postupci nakon potresa:

Ne panicariti, umiriti djecu, sacuvati snagu.

Tehnicko osoblje treba zatvoriti plin, struju i vodu na glavnoj sklopci.

Uputiti djecu na evakuaciju te zajedno s njima napustiti prostoriju i uzeti samo neophodne
stvari.

Ne upotrebljavati vodu iz vodovoda za pice.

Ne upotrebljavati Sibice 1 otvorenu vatru.

Postupati prema uputama nadleznih sluzbi.

Ako ste ostali pod ruSevinama, lupajte po instalacijskim cijevima ili dajte signal na neki
drugi nacin kako bi vas spasioci mogli ¢uti i locirati.

Ne zaboraviti na humanost 1 pomo¢ stradalima.
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6.3. Upute za slucaj poZara

» U slu¢aju manjeg pozara, prvo izvedite djecu iz prostora u hodnik ili drugu skupinu i
pokusajte ugasiti pozar protupozarnim aparatima ili priru¢nim sredstvima.

= Ako je pozar veci, evakuirajte djecu i ostale osobe prema planu evakuacije i spasavanja
te pozovite vatrogasce na broj 193 ili 112.

= |zbjegavati udisanje dima kao i udisanje produkata izgaranja.

= Ako trebate pro¢i kroz zadimljenu zonu gdje postoji 1 utjecaj topline, pokriti glavu i
zastititi o¢i, a mokrom tkaninom ili ru¢nikom pokriti lice, nos i usta.

= Nastojati ostati Sto blize podu.

= Zatvoriti dovod plina i elektri¢ne energije (tehnicko osoblje).

= Vatrogascima pri ulasku u objekt prenijeti bitne informacije.

= Neposredno nakon poZara ne otvarati prozore.

= Zaostala ZariSta pozara ne ostavljati bez nadzora.

= Ako je moguce, sacuvati tragove nastanka pozara.

6.4. Upute za slu¢aj grmljavine

= AKo se zateknete na otvorenom prostoru, vratite se u Vrti¢ u §to kraéem roku.

= Ako se za vrijeme grmljavine nalazite u Vrti¢u, odmaknite sebe i djecu od prozora.

= Ne tusirajte djecu.

= (Gdje god da vas grmljavina zatekne, ako osjetite da vam kosa strsi u vis (indikacija da
prijeti udar groma), nemojte le¢i na tlo — ¢ucnite nisko na tlo na prstima — minimalizirajte
kontakt s tlom.

= Stavite ruke na usi 1 glavu medu koljena.

6.5. Upute za slucaj jakog vjetra s tu¢om

= Zatvoriti Sve prozore i vrata, spustiti rolete (venecijanere).

= Odmaknuti sebe i djecu od prozorskih stakala u unutra$njost Vrtica.

= SluSati obavijesti 1 postupiti u skladu s njima.

= Nakon prestanka opasnosti ukloniti oStecenja do dolaska domara ili majstora (spremacice).

= Ukoliko ste s djecom na otvorenom, Kretati se s njima u pognutom stavu uz zavjetrinu,
pridrzavajuéi se za ¢vrste predmete i vodeéi raCuna o moguénosti pada crijepa s krova,
grana i sli¢no.

= Ne sklanjati se ispod drveca zbog opasnosti od udara groma, loma grana ili ruSenja stabala.

Nakon svakog iznenadnog dogadaja potrebno je napisati Zapisnik o postupanju u kriznim
situacijama, prilog br. 1.).
Zapisnik sastavlja krizni tim (osoba osposobljena za evakuaciju i spaSavanje/strucni
suradnik/ravnatelj ).
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7.

MJERE SIGURNOSTI U PREHRANI

7.1.

7.2.

Mjere sigurnosti u prehrani za koje su odgovorni odgojitelji

U vrti¢ nije dozvoljeno unosSenje hrane pripremljene u obitelji, hrane koja nema
deklaraciju proizvodaca, niti torti i kremastih kolac¢a koji imaju deklaraciju.

Proslava djec¢jih rodendana obavlja se uz konzumaciju voca, vode¢i pri tom racuna
ukoliko je netko od djece iz skupine alergic¢an na neko voce (zamoliti roditelje da tu
voc¢ku ne donose).

Odgojitelji su duzni obavijestiti roditelje da je zabranjeno pakovanje 1 ostavljanje
paketica slatkisa ,,za ponijeti“ po dje¢jim garderobama i ormari¢ima.

Ukoliko roditelji krse dogovoreno pravilo, odgojitelji su ih duzni zamoliti da to ne rade.
Ako se situacija ponavlja, odgojitelji su duzni o tome obavijestiti ravnatelja.
Odgojitelji su takoder odgovorni za unosenje i podjelu hrane koja moze izazvati gusenje
(zvake, bomboni, grickalice) ili teze alergijske reakcije.

Odgojitelji su duzni za osiguravanje dovoljne koli¢ine tekuéine tijekom dana.
Odgojitelji su duzni imati stalan nadzor nad djecom za vrijeme uzimanja svih obroka
kao 1 proslave djecjih rodendana.

Mjere sigurnosti u prehrani za koje je odgovorno ostalo osoblje

Spremista hrane moraju udovoljavati propisima: lako ¢iS¢enje, pranje, ventilacija i /ili
provjetravanje, mreza na prozoru kao zaStita od kukaca i1 glodavaca, svakodnevno
odrzavanje Cistoce u skladu s vaze¢im mjerama pranja i dezinfekcije.

Posude koriSteno u procesu pripreme hrane treba biti odvojeno od posuda iz kojeg su
jela djeca.

Ciscenje, pranje i dezinfekcija prostorija za pripremu hrane obavlja se svakodnevno,
nakon §to su zavrSeni svi poslovi pripreme i raspodijele hrane, kao i pranje 1 spremanje
posuda.

Spremista 1 sve radne prostorije za pripremanje hrane moraju biti zaStiCene od
glodavaca, potrebno je ukloniti sve otpatke hrane, te odrzavati op¢u higijenu 1 zastitu.
Zlice za provjeru pripremljenih obroka ne smiju se vracéati u hranu.

U kuhinju se ulazi samo u propisanoj odjeci.

Tekucéine za pranje, ¢iS¢enje i dezinfekciju drzati na posebnom mjestu, oznaceno Citkom
1 vidljivom etiketom o sadrZaju.

Ako su osobe koje rukuju s hranom oboljele od prehlade, angine, upale grla i duSnika,
imaju dijareju ili povracaju, imaju visoku temperaturu, rane ili ozljede na kozi, do
ozdravljenja ne smiju raditi u kuhinji.

Zaposlenici koji rukuju s hranom moraju pazljivo odrZavati osobnu higijenu, a posebno
¢isto¢u ruku 1 noktiju.

Tijekom rada s hranom zaposlenici moraju imati Cistu odjeu koja se odrzava
iskuhavanjem.

Za mjere sigurnosti u prehrani odgovara ravnatelj uz ostalo osoblje prema zaduzenju, a
domar za prijevoz hrane i odrzavanje vozila.
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8.

MINIMUM HIGIJENSKIH MJERA | PLAN DEZINFEKCIJE

8.1. Minimum higijenskih mjera i plan dezinfekcije za SDB

VRSTA
POPIS UCESTALOST CISCENJA NACIN | DEZINFEKCIJSKOG
STVARI CISCENJA SREDSTVA

Podne povrs$ine 2 x dnevno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Zidne obloge 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Krevetic¢i 1 X tjedno mehanicki Klorni preparati*
Posteljina Jaslicke grupe — 1 x tjedno i p.p. strojno

Vrticke grupe — 2 X mjesecno i p.p. strojno
Stolovi 2 X dnevno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Stolice 1 x tjedno mehanicki Klorni preparati*
Ormari i police 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
-vanjski dio 2 x godiSnje i p.p.
-unutarnji dio
Rasvjetna tijela 1 X mjese¢no mehanicki Klorni preparati*
Vrata 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
kvake 2 x dnevno i p.p.
Prozori 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Radijatori 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Kos za otpatke po praznjenju mehanicki Klorni preparati*
Tepisi 1 x dnevno usisavanje Klorni preparati*

2 x godi$nje i p.p. pranje

*Podlozno promjenama, prema Ugovoru i planu nabave
SVE POVRSINE KOJE ZAHTIJEVAJU BRISANJE PRASINE, BRISU SE 1 x DNEVNO

VLAZNOM KRPOM.

8.2. Minimum higijenskih mjera i plan dezinfekcije za garderobe i hodnike

VRSTA
POPIS UCESTALOST CISCENJA NACIN | DEZINFEKCIJSKOG
STVARI CISCENJA SREDSTVA
Podne povrsine 1 x dnevno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Zidne obloge 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Klupice za 1 x dnevno mehanicki Klorni preparati*
preobuvanije
Prostor za cipele 1 x dnevno mehanicki Klorni preparati*
Ormari i police 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
-vanjski dio 2 x godisnje i p.p.
-unutarnji dio
Rasvjetna tijela 1 X mjesecno mehanicki Klorni preparati*
Vrata 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
kvake 2 X dnevno i p.p.
Prozori 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Radijatori 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Kos$ za otpatke po praznjenju mehanicki Klorni preparati*

*Podlozno promjenama, prema Ugovoru i planu nabave
SVE POVRSINE KOJE ZAHTIJEVAJU BRISANJE PRASINE, BRISU SE 1 x DNEVNO

VLAZNOM KRPOM.
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8.3. Minimum higijenskih mjera i plan dezinfekcije za sanitarne prostorije

VRSTA
POPIS UCESTALOST CISCENJA NACIN | DEZINFEKCIJSKOG
STVARI CISCENJA SREDSTVA

Podne povrsine 2 X dnevno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Zidne obloge 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Umivaonici i 1 x dnevno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
slavine

WC skoljke 1 x dnevno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Djecje none 1 x dnevno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Stolovi za 1 x dnevno i p.p. Klorni preparati*
prematanje

Kos za otpatke po praZznjenju mehanicki Klorni preparati*

*Podlozno promjenama, prema Ugovoru i planu nabave § 5
SVE POVRSINE KOJE ZAHTIJEVAJU BRISANJE PRASINE, BRISU SE 1 x DNEVNO

VLAZNOM KRPOM.

8.4. Minimum higijenskih mjera i plan dezinfekcije za urede

VRSTA
POPIS UCESTALOST CISCENJA NACIN | DEZINFEKCIJSKOG
STVARI CISCENJA SREDSTVA

Podne povrsine 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
Ormari, stolovi, 1 x tjedno i p.p. mehanicki Klorni preparati*
stolice, police

Prozori prema potrebi mehanicki Klorni preparati*
Kos za otpatke 1 x dnevno mehanicki Klorni preparati*

*Podlozno promjenama, prema Ugovoru i planu nabave
SVE POVRSINE KOJE ZAHTIJEVAJU BRISANJE PRASINE, BRISU SE 1 x DNEVNO

VLAZNOM KRPOM.

8.5. Minimum higijenskih mjera i plan dezinfekcije za vanjske prostore

POPIS STVARI UCESTALOST CISCENJA NACIN OSOBE ZADUZENE
CISCENJA | ZA ODRZAVANJE
Zelene povrsine mehanicki domar
-odrzavanje 1 x dnevno i p.p.
-kosnja prema potrebi
Pjescanici 1 x tjedno i p.p. mehanicki domar
Terase prema potrebi mehanicki spremacice
Atriji prema potrebi i dogovoru mehanicki domar, spremacice
Igracke na terasama i svakodnevno pospremanje
dvoristu pranje i dezinfekcija odgojitelji
(1 X mjesecno i p.p.)
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8.6. Minimum higijenskih mjera i plan dezinfekcije za didakti¢ki materijal i igracke

(ODGOJITELJI)

POPIS STVARI UCESTALOST CISCENJA NACIN CISCENJA
Drvene igracke 2 X mjeseéno i p.p. mehanicki
Plasti¢ne i gumene igracke 1 x tjedno i p.p. mehanicki
Platnene igracke prema potrebi strojno
Stolovi prije svakog obroka mehanicki
Stolovi za prematanje iza svake upotrebe mehanicki

(ime skupine)

Cistoca)

Za cistoCu platnenih igracaka odgovorni su odgojitelji.
Pranje obavlja $velja — pralja, strojno.
Odgojitelji su duzni dogovarati raspored pranja te igracke koje se Salju na pranje oznaciti

uklanjati pravovremeno zbog procesa raspadanja i truljenja.

36

Odgojitelji su duzni voditi ra¢una o izboru pedagoski neoblikovanog materijala (sigurnost i

Biolosko razgradivi materijal (grancice, liS¢e, sjemenke, mahovine, voée 1 povrée i sl.)




9. PRILOZI :

Prilog 1. Zapisnik o postupanju u kriznim situacijama

Prilog 2. Suglasnost roditelja o dovodenju/odvodenju djeteta

Prilog 3. Popis osoba koje odvode dijete iz vrti¢a a za njih nema potpisane suglasnosti roditelja

Prilog 4. Suglasnost roditelja za fotografiranje, snimanje, ukljucivanje djeteta u aktivnosti izvan vrtic¢a
i u organizaciji vanjskih suradnika, organizirani prijevoz djece

5. Prilog 5. Protokol za potencijalno rizi¢ne situacije/provodenje odgojno — obrazovnog programa izvan

Vrtica

6. Prilog 6. Zapisnik o individualnom razgovoru s roditeljima

Prilog 7. Izvjes¢e o ozljedi

8. Prilog 8. Evidencije ozljeda

PoobdE

~
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Prilog 1.
ZAPISNIK

0 postupanju u kriznim situacijama

Datum:

Objekt:

Odgojna skupina ili prostor:

Imena odgojitelja i ostalih ukljucenih osoba:

Ime djeteta ili korisnika:

Kradi opis situacije:

Koraci postupanja:

RjeSenje situacije

Ime i prezime osobe koja je sastavila zapisnik: Potpis:
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Prilog 2.

OBJEKT:
SKUPINA:

SUGLASNOST RODITELJA O DOVODENJU/ODVODENJU DJETETA

Suglasan/a sam da moje dijete (ime i prezime)

upisano u Dje¢ji vrtic Vukovar II, osim mene roditelja, u Vrti¢ moze dovoditi i iz njega izvoditi slijedece
osobe:

IME | PREZIME SRODSTVO | BROJ OSOBNE ISKAZNICE TELEFON

U Vukovaru, Potpis roditelja

*Uz ovu suglasnost, prilazem kopije osobnih iskaznica navedenih osoba, a Dje¢ji vrti¢ Vukovar II s
osobnim podacima, postupat ¢e sukladno pozitivnim propisima uz primjenu odgovarajucih tehnickih i
sigurnosnih mjera zastite osobnih podataka od neovlastenog pristupa, zlouporabe, otkrivanja, gubitka ili
ostecenja.
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Prilog 3.

OBJEKT:
SKUPINA:

POPIS OSOBA KOJE ODVODE DIJETE IZ VRTICA A ZA NJIH NEMA POTPISANE
SUGLASNOSTI RODITELJA
(dijete je moguce predati osobi samo uz prethodnu roditeljsku najavu da ¢e po njega doci osoba koja
prethodno nema suglasnost)

DATUM I
IME | PREZIME VRIJEME IME | PREZIME POTPIS OSOBE
DJETETA ODLASKA 1Z OSOBE
VRTICA
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Prilog 4.

OBJEKT:
SKUPINA:

SUGLASNOST RODITELJA ZA FOTOGRAFIRANJE, SNIMANJE, UKLJUCIVANJE DJETETA

U AKTIVNOSTI IZVAN VRTICA I U ORGANIZACIJI VANJSKIH SURADNIKA,
ORGANIZIRANI PRIJEVOZ DJECE

Prihva¢anjem ove izjave, smatra se da slobodno i dobrovoljno dajem suglasnost da se moje dijete,

, fotografira i snima:

- u Vrti¢u tijekom odgojno — obrazovnog rada,

- uaktivnostima izvan Vrti¢a — npr. Setnje, izleti, posjete, boravci u prirodi i sl.

- uaktivnostima koje organiziraju drugi vanjski suradnici a u koje ¢e djeca biti ukljucena u dogovoru i uz
suglasnost roditelja.

Fotografije i snimke koristit ¢e se iskljuc¢ivo za potrebe:

- radas djecom,

- prezentiranja rada roditeljima (kutié¢i za roditelje, roditeljski sastanci),

- svih oblika stru¢nog usavr$avanja odgojitelja i stru¢nih suradnika ( struéni skupovi i timske refleksije, objave
stru¢nih ¢lanaka),

- arhiviranja (ljetopis Vrtica),

- informacije koje sluze iskljuc¢ivo u obrazovnom procesu (knjige, Casopisi, bilteni, monografije, zbornici),

- web stranice Dje¢jeg vrtica Vukovar II (http://www.dv-vukovar2.hr)

- Facebook stranica Djecjeg vrtica Vukovar I1

- sluZbene stranice Grada Vukovara (http://www.vukovar.hr/)

Na zavr$noj svecanosti roditelji djece iz skupine smiju snimati fotoaparatom i video kamerom
aktivnosti tijekom zavr$ne svecanosti, a da pri tom ne ometaju samu svecanost te da dalje snimke ne
distribuiraju na drustvenim mreZama vec¢ ih koriste samo za potrebe ku¢ne dokumentacije.

Prihvacanjem ove izjave roditelji su suglasni da se snimljene fotografije distribuiraju roditeljima
skupine na nacin koji odgojitelji dogovore s roditeljima, te se roditelji svojim potpisom obavezuju da ¢e
fotografije i snimke djece koristiti isklju¢ivo za potrebe kucne foto i video dokumentacije te ih neée
distribuirati tre¢im licima niti ih postavljati na drustvene mreZe.

Pored aktivnosti koje se provode u prostorima vrti¢a, djeca Vrti¢a ukljucuju se i u druge aktivnosti
koje se organiziraju u prostorima izvan vrtica (posjete, manifestacije, sportski i rekreativni programi,
izleti i sl.) a za neke od tih aktivnosti organizira se i poseban prijevoz djece u organizaciji registriranih
prijevoznika. Suglasan sam da moje dijete bude obuhvaéeno svim gore navedenim.

Suglasan sam da Vrti¢ moze slati likovne i literarne radove mog djeteta na izlozbe, te objavljivati
iste na stranicama Vrti¢a i sluzbenim stranicama Grada Vukovara.

Napominjemo da mozete u svako doba, u potpunosti ili djelomice bez objasnjenja odustati od dane
suglasnosti, a 0 tome je potrebno obavijestiti odgojitelja skupine.

Djecji vrti¢ Vukovar Il obavezuje se sa fotografijama djece postupati sukladno Uredbi o zastiti
osobnih podataka i ostalim propisima uz primjenu odgovarajucih tehni¢kih i sigurnosnih mjera zastite
osobnih podataka. Ova dokumentacija ¢uva se sukladno Pravilniku i popisu arhivskog i registraturnog
gradiva.

U Vukovaru, Potpis roditelja
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Prilog 5.

PROTOKOL ZA POTENCIJALNO RIZICNE SITUACIJE:

PROVODENJE ODGOJNO — OBRAZOVNOG PROGRAMA IZVAN VRTICA

DATUM:
SKUPINA:
CILJ PROGRAMA/AKTIVNOSTI:

BROJ DJECE ODGOJITELJI | DRUGE OSOBE U TRAJANJE MJESTO
PRATNJI
VRIJEME POLASKA:
VRIJEME POVRATKA:
SASTAVNICE PRIJE DOGADANJA TIJEKOM DOGADANJA NAKON DOGADANJA
AKTIVNOSTI
KORACI
|
POSTUPCI
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POPIS DJECE:

R.BR.

PREZIME | IME DJETETA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
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Prilog 6.

ZAPISNIK
o individualnom razgovoru s roditeljima

DATUM: __ [/

Osnovni podaci o djetetu

IME | PREZIME

DATUM RODENJA

SKUPINA

ODGOJITELJI

Svrha razgovora :

Razgovor iniciran od strane:

Sudionici razgovora:

ZAPISNIK RAZGOVORA
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U ovom razgovoru sudjelovali su:

(Potpis Clanova strucnog tima)

(Potpis odgojitelja)

(Potpis roditelja/skrbnika)
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Prilog 7.

1ZVJESCE O OZLJEDI

Datum i vrijeme nastanka ozljede:

Objekt:

Odgojna skupina ili prostor:

Ime i prezime djeteta, datum rodenja

Vrsta ozljede:

Kradéi opis situacije nastanka ozljede:

Mjere poduzete u vrticu:

Nacin prijevoza ukoliko ga je bilo:

Obrada u zdravstvenoj ustanovi:

Tretman:

Potpis odgojitelja:
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Prilog 8.

OBJEKT:
SKUPINA:
PEDAGOSKA GODINA

EVIDENCIJA OZLJEDA

IME | PREZIME DJETETA

DATUM | VRIJEME
OZLJEDE

VRSTA OZLJEDE
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Sigurnosno — zastitne mjere i protokole postupanja u mogucim rizi¢nim situacijama u
Djecjem vrticu Vukovar II donosi Upravno vijece Vrti¢a, na sjednici odrzanoj 30. kolovoza
2024. godine a uz prethodnu raspravu i donosenje zakljucka istog na sjednici Odgojiteljskog
vije¢a odrzanoj 29. kolovoza 2024. godine.

Sigurnosno — zastitne mjere i protokoli postupanja u moguéim rizi¢nim situacijama u

Dje¢jem vrticu Vukovar II stupaju na snagu danom donosenja i bit ¢e objavljeni na internetskoj
stranici Djecjeg vrtica Vukovar II te oglasnim plo¢ama djecjeg vrtica Vukovar II.

KLASA: 601-02/24-02/01
URBROJ: 2196-1-12-05-24-1

Vukovar, 30. kolovoza 2024.

Predsjednica Upravnog vijeca
Marina Vlaj¢i¢, mag.iur.

Ravnateljica
Marina Latinovi¢, univ.mag.praesc.educ.

48



